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L a leche mater na, una fuente devida

La Asociacion Almamar organiza un encuentro cdinede dar a conocer los beneficios de
la lactancia | historia Hasta la década de losugnta y sesenta, practicamente todos los
bebés se criaban con la leche de su madre o, encaslgasos, con la de las nodrizas. Sin
embargo, la mitad de las mujeres sélo daban eloplea$ta los dos meses.
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Dos madres dando el pecho a sis hijos en los gsdie la Agricultura, ayer.

El momento en que una madre amamanta a su hijditogesuna intensa
satisfaccion, ya que, ademas de nutricion, el negéeido recibe una serie de
estimulos positivos para su desarrollo. El contéistoo con la madre, el sonido de
su voz y el olor de su cuerpo son muy importanéea pl bebé durante los primeros
meses de su vida, en los que se instaura el viafedtivo. Por ello, la Asociacion
Almamar, coincidiendo con la celebracién de la Seardundial de la Lactancia, se
congregro ayer en los jardines de los Patos paraildodo un mensaje de difusion
de esta practica, que es beneficiosa tanto panadise como para su hijo.

Muchos estudios, asi como la Organizacion MundidhdSalud (OMS), avalan que
la leche materna es el alimento ideal para el mneta€ido, puesto que satisface todas
sus necesidades de crecimiento, a la vez que recibkmento siempre a la
temperatura ideal, totalmente higiénico y ademasesdmico, un detalle muy
importante en los tiempos actuales. Una de las ooemges de la Asociacion
Almamar, Leonor, asegura que esta demostrado qaetéuos seis primeros meses
de vida del bebé la lactancia exclusiva es lo jdeglie a partir de ese momento
hasta los dos afios 0 mas lo mas adecuado es lane@ndb entre la leche materna y
otro tipo de alimentos. Y es que la leche de larmagorta al bebé beneficios
inmunoldgicos, le previene de alergias o de obdsdiafantil, mientras que en la



madre le ayuda a prevenir el cancer de cuello et® (del cancer de mama, asi
como de enfermedades relacionadas con los huesuslamsteoporosis.



