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Los suefios, emociones y desafios en el dia a diaalmaternidad

La del Policlinico atiende 3.000 partos anualesn@&e vive una jornada en el servicio

Se llaman Obdulia, Laura, Esther, Ludmila. No seocen, pero coinciden, en distintas habitacionda de
Maternidad del Policlinico San Martin, en compatimomento sublime de dar a luz. Unas por primera
Otras, que vuelven a hacerlo, encuentran que daddeamiento tiene algo diferente, algo que lo hace
especial. Para Obdulia (27), esta vez fue la ssapfeorque poco antes del parto se enterd postodies
que no esperaba un sdlo hijo, sino mellizos qumpgimieron a su vida una alegria nueva. Para Lajura
fue mama@ por primera vez a los 19, volver a sehts 85 representa una experiencia totalmententhistime
parece que es la edad ideal para disfrutar maskemzo y el parto, porque una estd mas madurasypexro
determinados miedos y ansiedades". Para Esthemia@ye de seis hijos y que durante cuatro afiakona
luz, la clave de este parto fue superar un mie@onguesperaba pero que de a poco va dejando Réaras.
Ludmila, lo Gnico que importa es volver a casa @wihijito recién nacido: "lo estan esperando spagasus
hermanos, sus abuelos. Va a ser el juguete de"tatios feliz.

Obdulia, Laura, Esther y Ludmila son platensesoyggonistas de cuatro de las miles de historiaggasia
la maternidad del Policlinico General San Martomdke anualmente se atienden mas de 3.000 parts y e
centro de referencia a nivel provincial en la aiamcde mamas y bebés en riesgo.

Basta permanecer durante unas horas en el sediglogar con los profesionales que alli se des@apg
recorrer las distintas dependencias para asomansa i@alidad cotidiana que, en este Dia de la &adr
adquiere una significacion especial.

"La maternidad del Policlinico es un lugar de #lémsito de pacientes que, a diferencia de otnwicgss
semejantes que se encuentran en la Regioén, espaaia en tocoginecologia, es un centro de atencion
perinatal que relne a obstetras y neonatélogoesereia para mamas y bebés de riesgo en todavinPia,
adonde llegan pacientes de la ciudad, del Granidta,Rlel conurbano y del interior bonaerense'icend|
jefe del area, Mario Lovisutto.
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chue implica madres y bebés en riesgo?: "mujemsiepen distintas patologias,
como hipertension, diabetes o que presentan ruptaraatura de membrana. En el caso de los chicos so
aquellos que manifiestan tendencias al retardd ereeimiento”, explica Lovisutto.

El servicio es, ademds, una ventana a distintéisladas sociales de impacto creciente en los Udtiaims: la
maternidad adolescente, la llegada al momentoat&d pon un insuficiente control del embarazo &itdn
gue se produce en un alto porcentaje de caso®sgila entre el 40 y el 50%), las carencias quehasic
veces enfrentan las madres en su medio sociayneénto de la incidencia de las infecciones geriitatias
(de alrededor del 15% en los ultimos cinco afias),adgunas de ellas.



Ademaés de esos problemas, los profesionales atectddervicio deben enfrentar otras realidades, ya
convertidas en clasicos, como la de las madresipémonadas o condicionadas por mitos relacionaaio
a la sexualidad como al cuidado del bebé. "Un éjettipico es el de la creencia de que a los chieogn
nacidos se les pueden dar de tomar caldos o distiipios de té. Nosotros aca asesoramos a las nyamas
promovemos la lactancia materna”, dicen los profedes consultados.

Y para enfrentar ese y otros desafios, establéoeulos fuertes con las pacientes en internaciqnesen
promedio no exceden las 72 horas, aparece combarremienta considerada fundamental, segun destaca
Ana Maria Pitto, una de las profesionales afectatiasrvicio, donde médicos, psicélogos y asisgente
sociales controlan la salud de mamas y bebésea®bpost-parto y asesoran a las madres en tagleelo
tiene que ver con el cuidado de su hijo.

EMOCIONESINTENSAS

En los 29 afios que lleva trabajando como enferereta maternidad del Hospital, Maria Eva Suarez
reconoce haber vivido emociones intensas. Le too@icde un lado a otro sin respiro en jornadaditats
con 40 partos, alegrarse cuando alguna mama atemdidhos afios atras volvi6 a la Maternidad para
saludarla y conmoverse con esas historias quepmn@petidas resultan menos conmovedoras.

' La doctora Graciela Ramos, del area de neonatolagiaerda una de ellas: "una
vez llegé a la maternidad una estudiante adolescprg hasta el momento del parto habia ocultado su
embarazo a sus allegados. Cuando tuvo al bebéont® su situacion personal y se negaba a ver &. nen
Decia que no podia ni mirarlo y casi enseguida eatpea enumerar todos los problemas que le esperaba
contarle la verdad a sus padres que estaban ésjasy ciudad natal y a su hermana que vivia carpelio no
sabia nada, entre otros. Pero seguia sin queral bebé. Hasta que se acercd una asistente gdeiabntd
su experiencia personal: a ella le habia pasadodmo. Y hasta ese mismo dia vivia feliz junto &igu De
a poco y después de varias conversaciones, laftl@aambiando de actitud. Quiso ver al bebé, épiy
se comunico con sus padres, que se comprometiepoyarla. A todos nos reconforto el final de esa
historia".

La enfermera Maria Eva recuerda otra: la de unaemad/o bebé prematuro estaba en terapia intensiva
cuando las mamas no podian visitar a los bebéesgfaban graves. "Entonces era yo la que iba cada di
cuidar al nene. La mamita me esperaba en la habitaecibia mis noticias, lloraba y decia 'voslaanama,
porque lo cambias y te ocupas de él', pero yopiaaba que no era asi y que en pocos dias ibdex po
disfrutar de su hijo. Asi sucedio y los dos, madhdio, me visitaron durante mucho tiempo. Has& eju
chico tuvo unos 7 afios aparecian por la materradsdudarme y agradecerme”.

Se escuchan también historias solidarias. Come la thamé que recientemente dond 60 litros de lpate
el Banco que funciona en el mismo hospital. Y otnasntones de otras historias que resumen el sention
de las madres durante un momento tan especialalue aparecen en centenares de grafitis, esentos
paredes aledafias, que celebran de manera espontfiaea algunos polémica- la llegada de los chatos
mundo.



