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Miranda

La asociacion Amamanto quiere
concienciar de «los beneficios de la
lactancia materna»

Para impulsar esta forma de alimentacion de los bé&ls
promueve charlas y talleres en el nuevo Centro dealsid
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EN CIFRAS
2

afos es el tiempo que la OMS (organizacién Murdbidh Salud) considera como tiempo
de lactancia idoneo.

4

mujeres son las que llevan el peso del impulsadsdciacion desde su puesta en marcha.

10

son las madres que de modo habitual participaasaharlas y talleres de Amamanto.
Desde la Asociacion Amamanto tienen muy claro guotiedad actual se rige por modas
«y una de ellas no es precisamente entender cqodaglico amamantar a los bebés». Asi




de claro lo tiene Raquel Vaquero, que es una deul#so mujeres mirandesas impulsoras
de este proyecto.

Por eso y, abundando en los beneficios que laneietanaterna puede reportar tanto al
bebé como a la madre, ella y sus compafieras ttatanpulsar esta practica dando a
conocer sus aspectos positivos a través de lacasicicque dentro de muy poco sera ya
como cualquier otra pues estableceremos lo qulesestema de cuotas y todo lo demas».
Se han animado porque en las distintas actividggestan programando,
fundamentalmente charlas, reuniones y tallere&nesicontrandose «al menos con diez
madres cada vez. Hay ocasiones en las que son snués®, pero de esa decena no bajan.
La idea surgi6 hace aproximadamente un afio eneltesdeuniones post-parto. Fue una
matrona la que les hablo de la posibilidad de areagrupo. «Nos gusto la idea y, tras
mucho madurarlo y superar la fase del papeleoedasoheros de afio ya tenemos un Cif».
El punto de encuentro para estas madres que amamastis hijos es el nuevo Centro de
Salud y las citas son los primeros martes y lagtes jueves de cada mes. En los dias de
reunioén lo que fundamentalmente hacen es «compag#riencias; hablamos de las
preocupaciones, y procuramos ayudarnos». Los jlestan destinados a los talleres. Si en
el ultimo se abordo el tema amamantar y volveradldjo, el proximo, que sera el dia 15 de
abril servir4 para que Edurne Estévez, expongditegentes métodos de porteo de bebés.
Un local

Hasta la fecha todas las actividades las desarretizel Centro de Salud y, también acuden
de modo esporadico a la Casa de Igualdad; donlguetamiento les ha cedido un
espacio. «kEstamos contentas, pero lo tenemos gugactir y nos gustaria disponer de un
local propio para poder dejar alli, por ejemplodasas de los nifios y no tener que estar
trasladandolo todo cada vez que vamos».

Esa es ahora por lo tanto su batalla mas inmediddague se une la de conseguir que sean
muchas las madres las que puedan unirse a lativéci®ara entrar en contacto con ellas
pueden hacerlo a través de amamanto@gmail.com.

Apunta Vaquero que el trabajo que estan haciendeaméda pena porque «las nuevas que
llegan lo hacen con mucha ilusidn». Y, eso si, ickema también que seria muy importante
gue hubiera una implicacion mayor de los médicGsiando es un profesional el que habla
de los beneficios de la lactancia parece que todarte hace mas caso, asi que seria bueno
gue colaboraran los ginecologos y los pediatragma¥ teniendo en cuenta que desde la
OMS (organizacion Mundial de la Salud) se recomaexa@mamantar al menos durante dos
afos; un tiempo que después, se recordara, seguro».



