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Quito (Pichincha).- ElI Servicio de Pediatria deh€o de Atencion Ambulatoria de
Cotocollao del Instituto Ecuatoriano de Seguridadi@ (IESS) realiza los dias miércoles y
viernes de cada semana, los talleres sobre ‘heietaaterna” y “El cuidado del recién
nacido”. El objetivo es preparar a la mujer querseuentra en etapa de gestaciony ala
madre con nifio recién nacido.

Esta actividad se inicia a las 11:00, en el Hallls#gundo piso y durante una hora se
abordan temas sobre técnicas de extraccion detla laaterna, la posicion del bebé al
seno. como almacenar la leche materna extraidatggppara el almacenamiento de la
leche materna.

Los talleres pretenden concientizar a la madrdayfamilia de que la lactancia natural es
la mejor proteccion para el nifio. La leche mata®&| Unico alimento que satisface todas
las necesidades nutricionales y emocionales ded belsde su nacimiento hasta los seis
meses de edad en forma exclusiva.

Ademas se inculca que es el alimento perfecto,ugacgntiene todos los nutrientes que el
nifio necesita y en las cantidades exactas.



Los infantes amamantados con la leche maternantiemesistema inmunoldgico mas fuerte
y son mas sanos que los alimentados con substiliaokeche materna protege al recién
nacido frente a numerosas infecciones, sobre tagtvantestinales.

Cuidado del nifio

También la madre adquirira conocimiento, destyelzabilidad sobre el cuidado del recién
nacido como: el bafio diario, ropa que debe uséam etros, lo que ayudara en lo posible
a evitar la enfermedad y asegurara el desamolimal del nifio. /Instituto Ecuatoriano de
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