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El Hospital de Sant Joan crea una Comision de Lacteia
Materna para informar de sus beneficios

El Hospital Universitario Sant Joan de Alacant bastituido una Comision de Lactancia
Materna que actuara como un circuito entre AtenBidmaria y Especializada para
fomentar y educar sobre los beneficios de |la lacamaterna a las madres, a los propios
profesionales y a la poblacion en general, sedi@nnraron hoy en un comunicado fuentes
del centro sanitario.

VALENCIA, 24 (EUROPA PRESS)

En el acto de constitucion, se ha nombrado comsideete de la Comision a José Mestre,
médico adjunto de la UCI Neonatal, quien apunt6"glidesconocimiento en torno a la
lactancia materna es alto y hay gran cantidadyetias y mitos no basados en supuestos
cientificos, por lo que se hace necesaria una Ga@mie estas caracteristicas para ofrecer
informacion”.

La Comision de Lactancia del Hospital Sant Joamesquipo multidisciplinar integrado
por 20 profesionales, entre ginecélogos, pediatnasronas, enfermeros y auxiliares de
enfermeria, tanto de primaria como de especializasianismo, "se ha incluido en la
comision a los farmacéuticos, porque también hawailorar en la comision la
interrelaciéon de medicacién durante la lactana@hgontrol de la leche maternizada”,
explico la supervisora de Ginecologia, Mar Albaegudue nombrada secretaria de la
Comision.

Por lo que respecta al funcionamiento, se trabajados lineas paralelas. Por un lado, los
profesionales de primaria y, por otro, los de esfigada, realizaran reuniones para
establecer unas directrices de trabajo y elaboestatisticas. Mas tarde, se haran
reuniones conjuntas para exponer sus resultadpcanon las mismas fuentes.

La Comision trata de unificar criterios para aplaeadesde la Atencidon Primaria hacia el
hospital y viceversa. "Los centros de salud hadetivar a las madres al centro sanitario
con unas directrices determinadas, sobre los losrgtie tienen que respetar para alimentar



al bebé o los problemas que pueden surgir al daeao"”, sefiald el presidente de la
Comision.

José Mestre considero "una labor de primaria emsefés madres qué es la lactancia
materna y concienciarlas desde que comienza elramdaEn el hospital, afiadio, "una
vez han dado a luz, vuelven a primaria con la misdwcacion que ellos les habian
transmitido”, manifesto.

A raiz de la creacion de esta Comision se realizacéividades paralelas, como la creacion
de grupos de apoyo, formados por madres que & garsiu experiencia quieran educar a
otras, para promover que la lactancia materna poraaidenerse durante seis meses (el
objetivo que marca la OMS), o incluso mas tiempaderAas, se organizaran talleres para
profesionales, padres y madres, charlas paradaterges y tripticos informativos.

"LA LACTANCIA MATERNA EVOLUCIONA"

"La leche materna es tan dinamica y tan importgaéetodos debemos estar actualizados.
La lactancia materna evoluciona hasta tal puntdajleche de la mujer de hoy es distinta a
la de hace 60 afios, porque la fisiologia de la nhgecambiado y los nutrientes, aunque
son los mismos, se adaptan al ambiente y, en tiefina algo Unico, que es la relacion
entre madre e hijo", indicé José Mestre.

Entre sus principales beneficios, la leche matproporciona la alimentacion ideal al nifio
durante sus primeros meses de vida, contribuyedasarrollo saludable y reduce la
gravedad de las enfermedades infecciosas. En ke qug ha amamantado a sus hijos, son
menos frecuentes la osteoporosis, el riesgo de& safrcer de mama o de ovario,
hipertension y depresién postparto, revelo.

Para Mestre, "el beneficio fundamental de la leohgerna es que la madre la fabrica
expresamente para ese nifio, no para otro. La &chemo el hijo, Unica e irrepetible”.



