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Madrid.-El 12 de Octubre celebra un
encuentro con madres y embarazadas para
Informar de los beneficios de la lactancia
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Expertos aseguran que la leche materna es el algjento para un recién nacido porque
previene enfermedades
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MADRID, 28 (EUROPA PRESS)

El Hospital Universitario 12 de Octubre celebr6 imyencuentro con madres lactantes y
mujeres embarazadas para aclarar sus dudas yafaiciformacion sobre los beneficios de
la leche materna como el mejor alimento para gos,lgegun informé hoy el Gobierno
regional.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la AcadeAmericana de Pediatria y el
Comité de Lactancia Materna de la Asociacion Eslpafi® Pediatria recomiendan la
alimentacion natural para los nifios de hasta sesesy complementada hasta los dos o
mas afios de edad, consejo que la Comunidad dedvididulga en sus centros sanitarios.

Esta reunion forma parte de un conjunto de actilédajue el Hospital pone en marcha
para conmemorar la lll Semana Mundial de la LadctaNatural. Ademas de este encuentro
con madres, durante tres dias se realizaran deardos en las instalaciones del Materno
Infantil, entre los que se encuentra la entregalalesles blancos y lazos, una exposicion de
dibujos realizados por nifios y una jornada ciergtifion el lema 'Apoyo a la madre,
construyendo el éxito" que incluye dos mesas reaknd

Una de ellas se centrara en la lactancia dentrardalhospitalaria (parto, posparto
inmediato e ingreso en la maternidad) y la otraesgibié pueden hacer los profesionales de
atencion primaria para apoyar a la madre una \czida el alta.



La reunion con madres lactantes y mujeres embaaazazles la Unica que organiza el 12
de Octubre para promocionar este tipo de alimednaéil Area 11 de Salud de Madrid, de
la que el 12 de Octubre es el hospital de refeserdenta con grupos de apoyo de
promocion de la lactancia materna que se retinenaemal mes y donde las mujeres
expresan sus dudas.

COMITE DE LACTANCIA MATERNA

Ademas, esta area sanitaria dispone desde al#@Ede un Comité de Lactancia
Materna formado por un equipo multidisciplinar defpsionales de Atencion Primaria y
Especializada (médicos de familia, pediatras, ne&tegos, matronas, enfermeras y
auxiliares) que cuenta con la colaboracion de egtqsos de apoyo, representados por La
Liga de la Leche.

Su objetivo es unificar criterios de actuacion,rdawar acciones y normalizar las
intervenciones que contribuyan a la recuperacidia daltura de lactancia natural. En
opinion de este equipo de profesionales, la leehmaldre es el mejor alimento que puede
recibir un recién nacido porque favorece el vinenéderno-filial, previene enfermedades y
ayuda a la recuperacion de la mujer.

Si para un bebé sano ésta es muy importante, paranfiermo todavia mas, porque puede
implicar un cambio significativo en su evoluciore Bsta forma, se promueve un acto de
salud de la madre, del nifio y de la sociedad.

En este sentido, el hospital madrilefio ofrece aagsento a través de una enfermera
consultora en lactancia natural con acreditacitermacional por el International Board
Certified Lactation Consultant. Su labor consistaelarar las dudas que, por motivos
sociales, laborales o personales, puedan tenes@tcto las mujeres ingresadas en las
plantas de hospitalizacién de Obstetricia.

En caso necesario también al paritorio despuégaitsl 0 a reanimacion para atender a las
que hayan dado a luz mediante cesarea. Variostalespile la region realizan iniciativas
similares en sus plantas de Maternidad. En conceétdéospital Infanta Leonor de Vallecas
tiene la misma enfermera diplomada que el 12 dalidety el Universitario de La Paz
dispone de una formadora de formadores en lactamai@rna acreditada por la OMS y
UNICEF.



