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Interés General | Nutricion infantil

Donar salud

El banco de leche que funciona ™
en el hospital San Martin de
nuestra ciudad apunta a destaca
la importancia de este insumo
vital a través de la concienciay |
donacioén. Expertos opinan sobre
la situacion nutricional local

La buena nutricion es la base de cualquier proydetoida y en especial durante los
primeros anos.

En relacion a la alimentacion de los chicos, le&stg de leche materna en los primeros seis
meses con exclusividad y acompafiada de alimenkideshasta los dos afios es una de las
claves fundamentales para que los nifios crezcars sarertes y alcancen un peso y una
talla ideales.

Con esta iniciativa, el 15 de mayo de 2005 se etgirimer banco de leche materna en
Argentina ubicado en el hospital San Martin de maesudad.

Su fundador, el doctor Gustavo Sager, dijo a Hay ‘g el Ultimo afio ha habido una baja
de dos puntos en el porcentaje de lactantes ertroyssis. Esto se debe a la falta de
concientizacion con respecto a la importancia dedae materna, la cual implica que los
chicos tengan un 18% menos de diarrea, 8% menostide 3% menos de neumonia y un
1,3% menos de meningitis”.

Agregd que “la industria de la leche artificial hacho fracasar a muchas mujeres
diciéndoles que no tienen suficiente leche parangaméar o que no eran buenas nutricias
para sus hijos, y esto es totalmente falso. Eldest@eberia propiciar las estrategias
propuestas por Unicef en cuanto a la creacion digasede lactancia y bancos de leche. Si



pudiera difundirse la importancia de ingesta dedhae, habria un millén y medio menos de
muertes en el mundo”.

Por su parte, Cecilia Carregal, de la Liga de lahee dijo a Hoy que “la leche artificial
interfiere con la dinamica natural del cuerpo humaa leche materna es la primera
vacuna que recibe el nifio y el primer laxante hsggo poder alimentarse”.

Remarcé que “un chico mal alimentado es mas cara ph Estado y desarrolla un
coeficiente menor que los que estuvieron bien cosr’

La situacién en La Plata

Consultada por Hoy, la doctora Silvia Bernascaefa de Sala del Hospital de Nifios Sor

Maria Ludovica, dijo que “a nivel estadistico narios encontrado un gran cambio con

respecto a los niveles de desnutricion. La preggu¢anos hacemos a diario es si los chicos
realmente llegan a la consulta médica porque, dadasircunstancias actuales, es factible
gue haya muchos mas chicos desnutridos que lolega® a una consulta”.

Ademas dijo que "en mayor medida llegan chicos ttastornos carenciales, los cuales
implican anemia y un progreso ponderal (aumentped® y talla) diferente. Por ejemplo,

hay chicos con problemas carenciales que tieneregeo, esto es debido a la mala
alimentacion y al consumo de alimentos mas baratwsp por ejemplo las harinas”.

Por otro lado, la profesional de la salud afirmd@ dlas cuestiones que determinan el

crecimiento de un chico son el alimento, los fatogenéticos, los factores externos y el
afecto. Nos preocupa la integridad de un chicay gesarrollo depende también de que esté
inserto en la sociedad, en un programa educaticoente con el amor de sus padres o de
las personas que estén a su cuidado”.

Por ultimo, la pediatra destaco que “el tema dalilmentacion y del crecimiento de un
chico es tremendamente amplio. Por ejemplo, ateoslemn personas de culturas
inmigrantes, como la boliviana, que estan muy miggrados y sufren el desarraigo. Ellos
consumen algunos grupos de alimentos que tal vegean los mas adecuados para la
buena nutricion de un nifio y dejan a sus hijos ercajoncito cuando trabajan en la
cosecha, cuestion que trae una higiene deficieareelps pequefios”.



