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interes | Banco del hospital San Martin
Leche solidaria: recolectaron 300 litros para proveer a bebés

Es el tnico banco abierto en todo el pais. 190 mujeres donaron leche, recolectada en sus
domicilios o en el nosocomio. Los chicos amamantados se enferman un 50 por ciento
menos que los que toman leche de formula

Tiene tan sé6lo un afo de apertura, y es el unico en Argentina. El Banco de Leche Materna
del hospital San Martin recibi6 la solidaridad de 190 mujeres, que lograron reunir 300 litros
de leche, que se utilizan para proveer a los bebés, en su mayoria prematuros, cuyas madres
no pueden amamantar.

Los buenos resultados llamaron la atencidn internacional. Ayer, los pasillos del nosocomio
fueron recorridos por Joao Aprigio Guerra de Almeida, representante del ministerio de
Salud de Brasil y responsable de los 195 bancos con los que cuenta su pais, pionero en la
promocion de la lactancia materna.

El experto brasilefio sefiald que “esta probado que los nifios que toman leche de férmula
antes de los seis meses tienen muchas mas chances de desarrollar en la adultez
enfermedades inmunolégicas”. Y disertd, ademads, sobre los alcances del Programa
Iberoamericano de Bancos de Leche Materna, que comenzo a gestarse en la Cumbre de
Presidentes Iberoamericanos que se realizd en Santiago de Chile.

En Argentina, el unico banco existente hasta el momento es el del hospital San Martin, que
con poco mas de un afo de funcionamiento, logré recolectar alrededor de 300 litros de
leche. “Habida cuenta de la capacidad nutritiva de la leche humana, no comparable con
ninguna leche de formula, utilizamos las donaciones para bebés prematuros, recién nacidos
de bajo peso, con infecciones o con problemas inmunologicos”, comenté Gustavo Sager,
titular del Banco de Leche del San Martin.

La leche materna es combustible para el desarrollo del sistema nervioso central del beb¢ y
de su estado inmunologico, dado que la madre traspasa a su bebé linfocitos, o células que
defienden al organismo, contra gérmenes con los que ella tuvo contacto, de modo tal que
esos linfocitos siguen generando anticuerpos en el nifio.

El dato
Como acercarse para hacer una donacion



Para obtener mas informacién sobre el Banco de Leche del
hospital San Martin u obtener asesoramiento sobre lactancia materna llamar de lunes a
viernes de 8 a 13 al (0221) 425-1717 interno 386.

Cuanto produce una mujer

El titular del Banco de Leche del hospital San Martin, Gustavo Sager indicé que hasta el
momento, alrededor de 190 mujeres donaron leche en forma solidaria, recolectada en sus
domicilios o bien en el mismo hospital. Luego se efectua un proceso de controles y
pasteurizacion para garantizar la calidad del producto.

Una mujer produce aproximadamente 75 centimetros cubicos de leche por dia, si su bebé
toma 30 tiene un excedente que puede cola-borar con el crecimiento.



