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Amamantar desde € primer contacto

Comienza el trabajo de parto. Todo tu ser se esfgapado para recibir al bebé. Tu cuerpo
experimenta cambios e impulsa una fuerza inconeegille ayudara a que una nueva vida se abra
camino. El alma llena de amor y entrega. En lag@ebaciones nuevas. Los ojos llenos de
lagrimas de emocidén. En tus pechos el secreto siblia perfecta.

Un segundo después del nacimiento, tu hijo buscahpgecho, justo después de la lucha. El
Utero; esa casa que acogi6 al bebé, lo alimentdifigd por medio de los fluidos transportados a
la placenta, que lo impulsé a tus brazos en lam@avillosa y fuerte contraccion; hoy dejé sélo
recuerdos del embarazo y te convirtio en madre.aBora, tu leche y el calostro de las primeras
horas, los encargados de seguir nutriendo al re@éidlo, quien tiene que crecer en tiempo y
forma. Todo lo que necesita tu hijo, todo lo quyurere, estd en tus manos, esta en tus pechos.
Amar la vida y seguir dando todo de vos se resuma palabra amamantar, se resume en el
hecho de amamantar.

Poder dar de mamar a tu bebé te convierte en usar@eafortunada, en una mama mas
completa. La buena noticia, es que el 99,99% dmlgsres sanas pueden alimentar a sus hijos
con su leche y que esos bebés que han teniddia décrecibir esa leche podran crecer mejor y
mas sanos. Ellos van a llorar menos debido a gparstita no va a tener que trabajar en exceso
para digerir leche de otra especie para lo questémereparados. Ellos tendran la contencion y
sentiran la proteccion de los brazos célidos ydsme su madre mientras se alimentan.

Amar la vida es recetar solo pecho materno a ladrarando se va de alta. Es apoyar y respetar
la privacidad de los padres que estan encontrarmossu hijo y conociéndose mutuamente. Es
hacerse cargo de las responsabilidades que vienkmtino de las decisiones.

Cuando un bebé mama no sélo recibe el mejor alom@nod que también le esta proporcionando
a la madre salud. La esta ayudando a preveninekc&dle mama, de ovario y de (tero. La esta
ayudando a recobrar el cuerpo que tenia antesritglrazo. Le esta ensefiando la mejor forma de
comenzar con la maternidad. Le ayuda a prevesienas en el posparto y evita la depresion
posparto, la ayuda a pasar a la préxima etapasa pgal embarazo, a la maternidad de una forma
mas fluida.

Las madres que amamantan y las personas que agplay@amantamiento contribuyen con la
conservacion del medio ambiente, ayudan para qibigs hereden un mundo mejor. No
consumen latas, ni combustible, preservan el &mraotro lado esas familias ahorran dinero que
podran disponer para otras cosas, comprenden gldg@rguaje de sus bebés y desarrollan una
confianza superior. Los bebés que son amamantadssmen menos medicamentos y estan
mejor preparados para enfrentar las agresionasettib ambiente.

Amamantar es ofrecer lo mejor a tu hijo. Probablamea la hora de armar el bolso para la
clinica pienses en que tu bebé va a ser mas adolbusi tiene un conjunto a estrenar, si tiene
esperandolo una habitacion o una cuna pomposaeZaso sea importante en una sociedad de
consumo, pero debo decirte querida amiga que @ ela ser el mas afortunado del mundo si
tiene la posibilidad de mirarte a los 0jos, silvedius caricias y mimos, si puede sentir tu calor y
tu proteccion. Solo eso es lo que necesita un patzesentirse completo.



