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Resaltan cualidades de lactancia

La leche materna es la mejor alimentacién que ppemeerse a los hijos recién nacidos, ya que
los protege contra infecciones y favorece el adéwaasarrollo de su mandibula y demas
estructuras de la boca, dijo Eduardo Maldonadoaidirector del Hospital de la Mujer.

“Desgraciadamente, debido a las condiciones praj@dss roles que desarrollan hoy, cada vez
son menos las mujeres que realizan esta practigesgo.

Informé que como norma y politica interna de dittuspital, alli no se permite ni se aconseja el
uso del biberén para dar de comer a los infantes.

Y cuando dan a luz en dicho nosocomio, al entregaisus pequefos se invita a las madres a
gue los amamanten, expreso.

Dijo que el calostro o primera lactancia que recibeecién nacido contiene un sinfin de
elementos y nutrientes con defensas que son muyrtiames en el arranque de su vida.

Lo ideal es que desde que nacen y hasta los nuesesmde edad, los infantes sean alimentados
con leche materna en lugar de otros lacteos o fésnagrego.

El médico exhort6 a las madres de familia que fgamamotivo no puedan proporcionarles la
leche directamente de su seno, a que la sustrpggarque se la den a su hijo en un vaso o
biberdn.

“Antes de salir a trabajar pueden sacarse el lggoish un tiraleche para que no priven a sus hijos
de este alimento que los va a beneficiar todadal’ vexpreso.

Informo que entre las ventajas de la leche maidestaca el hecho de que es nutricionalmente
superior a cualquier otra alternativa, es bactéggioamente segura y siempre esta fresca.

Ademas contiene gran variedad de factores antgideos y células inmunitarias y produce
menos riesgo de alergias que cualquier otro alimpata lactantes, dijo.

La leche materna tiene otros beneficios adicionadeso reducir el riesgo de mortalidad por
enterocolitis necrotizante (enfermedad frecuent®eprematuros) y de muerte subita, agrego.

También abate la morbilidad por infecciones gastestinales, respiratorias, urinarias y hasta la
otitis, informd. Adicionalmente se reduce el riesigoenfermedades alérgicas como eccema y
asma.



Los bebés corren un menor riesgo de alimentacides&xa, se favorece el adecuado desarrollo
de la mandibula y las demas estructuras de laypsegotencia su inmunidad, expreso.

Dijo que a cambio de alimentar bien a su bebé ddrenobtiene varios beneficios como el hecho
de que reduce el riesgo de que contraiga cana@ade y de ovarios.

Ademas se acelera la involucién uterina (el Uterelwe a su tamafio original), lo que supone una
menor pérdida de sangre y todo esto favorece ¢hctanfisico y psicolégico madre-hijo.



