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Promueve JS-III la lactancia maternal
* Disminuye causas de muerte en menores de dos afios
El Sol de Cuautla

Gabriela Martinez

Cuautla, Morelos.- AlUn en situaciones que no soendergencia, los nifios menores de dos
afos que no son alimentados con leche maternantssis veces mas probabilidades de
muerte, destacé Margarita Verazaluce Umegido, resgile del programa de Salud
Reproductiva de la Jurisdiccién Sanitaria Il emalrco de la "Semana Nacional de la
Lactancia Materna", mediante la cual se fortaldasracciones para informar a las madres
de familia sobre la importancia de la lactancidaginfancia.

Subray0 que la referida semana se realizo de¥V dalagosto pasado, no obstante, los
Servicios de Salud de Morelos (SSM) y la Jurisdicanitaria Ill, contindan las
actividades de promocién de la lactancia materrtadws los centros de salud que se
ubican en la region Oriente del estado.

Adicionalmente a lo anterior, la especialista elu&&eproductiva refirio que de manera
permanente se llevan a cabo actividades de capadatal personal médico y de enfermeria
de las unidades de atencion de primer nivel. Bagrgue destaco el Curso de Anatomia y
Fisiologia de la Glandula Mamaria, y el Curso sdarenportancia de la Leche Materna y
Composicion.

El objetivo, capacitar a las enfermeras que tiesl@ontacto directo con las madres de
familia que acuden a los centros de salud, quideksn contar con la informacién
necesaria para conocer los beneficios de alimartarnifio con leche materna durante los
primeros seis meses de vida.

Segun el portal de Internet www.lbfan.org, cada@§undos muere en el mundo un bebé
por no tomar leche materna y/o por el uso de féamlécteas y biberones. El consumo de
estas formulas, indicé Margarita Verazaluce Umegadinenta el riesgo de que los bebés
padezcan obesidad, enfermedades respiratoriaspigéesitinales y del oido, asi como
caries dental y sindrome de muerte subita.

Agreg0 que la nifiez es la etapa de mayor vulnédalilen las emergencias, ya que la
mortalidad infantil puede elevarse de dos a setertas mas que el promedio por diarreas,



enfermedades respiratorias y desnutricion. Asalt@sgue la lactancia materna "es una
intervencion que salva vidas y su proteccién esompara los lactantes y nifios pequefios”.

La lactancia, preciso la entrevistada, protegeebElde enfermedades, principalmente
diarreas, tos, catarro y alergias, por ello espelsable comenzarla inmediatamente
después del parto. Ademas, el recién nacido recibenutricibn completa que lo previene
de la desnutricion y la obesidad.

Informo que la Jurisdiccion Sanitaria 11l promualeemanera permanente la importancia de
la lactancia materna para garantizar la saluddgsérrollo integral de los recién nacidos,
acciones que se intensificaron durante la SemaniNd de Lactancia Materna.



