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LA MITAD DE LAS MADRES ESPANOLAS DEJA DE AMAMANTARA SUS HIJOS
A LOS 3 MESES

L os pediatras critican el abandono precoz de la lactancia
mater na

La mitad de las madres espafolas deja de amanaasuiarhijos a los 3 meses de vida,
mientras que a los 6 sélo la practica en excluad/iel 25%

Naiara Brocal Carrasco naiara.brocal@-correofarntexcecom 26/01/2009

Si bien el 80 por ciento de las madres opta ptackancia materna en el momento de dar a
luz, esta cifra se reduce al 68 por ciento conmaito Unico a las 6 semanas del
nacimiento, al 52 a los 3 meses, y al 25 a los $e8)esegun los datos del Instituto Nacional
de Estadistica (INE). La Organizacion Mundial d8#ud (OMS) sefiala que su extension
en Espafia en menores de 6 meses no alcanzariZdnpai ciento pero, aun asi, superaria
ampliamente a paises como ltalia (4,7 por cien®sja (5,2) y Estados Unidos (11,3, ver
gréficos).

Entre las razones del abandono progresivo y priéggaan motivos sociales y personales,
pero a menudo seria una cuestion de técnica: 'hsasgn por parte de la madre de que no
tiene suficiente leche o de que no es de buendacayi que, por tanto, no alimenta a su
bebé es el motivo que con mas frecuencia se adguaespabandono de la lactancia
materna”, expone Maria José Lozano, coordinaddr@ataité de Lactancia Materna de la
Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP). La maydeitas veces, sefala, se debe a malas
practicas como posturas erroneas, pero tambiénical tardio de la lactancia natural y la
utilizacion de suplementos.

Sanay barata

Para resolver las lagunas en este terreno entpgdéesionales sanitarios, la AEP y su
Comité de Lactancia acaban de publicar el Manu#atancia materna. De la teoria a la
practica, que se presento la semana pasada semifaied. Pretende ademas contribuir a
la extensiéon de esta practica sana, barata y eisaes los paises occidentales.

La lactancia materna es sin duda la mejor opcida lpasalud de los nifios y sus madres.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recom&nqde arranque en la primera hora



de vida, sea exclusiva durante los seis primeraesig complementaria hasta los dos afios,
aunque no existe plazo para interrumpirla. La AndadeéAmericana de Pediatria aconseja
continuar con ella "hasta que la madre y el nifierqn".

"Existen evidencias sobre los inconvenientes deeastete precoz. Sin embargo, no se ha
descrito ninguno sobre la lactancia prologada“alseAlfonso Delgado, presidente de la
AEP. Los anticuerpos presentes en la leche mapeaotegen de infecciones frecuentes en
neonatos como las de oido o la neumonia y la gag#otis, que en los paises en
desarrollo son causas frecuentes de mortalidadtihfa

A largo plazo, los adultos que fueron amamanta@ogn menor incidencia de
hipertension, hipercolesterolemia, obesidad y degbipo 2. Protegeria también frente al
asma y mejoraria los resultados en las pruebagelgencia. Uno de los estudios que
demostraria esta virtud, todavia controvertidgus®ico en mayo en Archives of General
Psychiatry. Investigadores de la Universidad M¢@iti Montreal (Canada) llevaron a cabo
un ensayo aleatorizado con un programa de proma@da lactancia con las madres de
14.000 bebés bielorrusos. Seis afios y medio dedpgésiios cuyas madres se
adscribieron al programa presentaban mayor coefeciatelectual y mejores resultados
académicos en lectura, escritura y matematicas.

Pero los beneficios también alcanzan a la mujegugafavorece la recuperacion del utero
tras el parto, ayuda a volver al peso anteriondlaazo y, en afios posteriores, disminuye
el riesgo de cancer de mama y ovario, osteopoyasigitis reumatoide.

Practicamente todas las mujeres producen lechgenté para amamantar a uno o dos
hijos. "Sin embargo, en los casos de recién nacidosprematuros o enfermos cuando una
madre no dispone de leche para su propio hijo groduce suficiente volumen, la leche
humana donada pasteurizada es la opcion méas redabiet) afirma Carmen Pallas,
miembro del Comité Asesor de Lactancia Materna.

Bancos deleche

La presencia en Espafia de bancos de leche masetestimmonial. Sélo las comunidades

de Baleares y Madrid cuentan con bancos de leamara donada, aunque la AEP asegura
gue en otras se estan dando los pasos para digmlemhe natural para los recién nacidos
enfermos o muy prematuros.

La leche materna es un elemento "vivo y cambiaafe@ina Lozano. "La madre produce la
leche que necesita al nifio hasta el punto de qaeraposicion es distinta si el nifio es
prematuro o ha nacido a término”. La experta realguoe "se debe perder el miedo a
hablar de los perjucios que supone la leche adifpara el nifio y para la madre".



