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Los beneficios de la lactancia materna para refakzaistema inmunologico son de sobra
conocidos. A las multiples ventajas de esta alia@ah natural, los expertos afiaden de un
tiempo a esta parte una mas: los bebés amamars@agiosucho mas resistentes al estrés.
La explicacion es obvia. Ademas de las propiedddds leche materna como «uno de los
mejores inmunorreguladores» que existen, el canttot estrecho entre madre e hijo
favorece que los nifios sufran menos ansiedad. $pscalistas llegan a decir que «una
buena relacion entre padres e hijos comienza &dree la lactancia y sus beneficios se
mostraran a lo largo de toda la vida».

Para prevenir el estrés del recién nacido es fuadahtambién que se crie en un ambiente
familiar relajado. Por ello, en caso de producusa discusion, lo mejor es que el nifio no
esté presente y, si lo estq, no se debe elevaonel de voz. Y es que, segun los
especialistas, la afectividad entre los padres gipresiones de amor hacia el bebé inciden
de manera sustancial en la capacidad que tengefjeeno para afrontar la vida.



