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Informacion sobre sus beneficios

El club delas madreslactantes de Utrera
Salvador Criado

El “alto indice” de fracaso de la lactancia en t#ng “el grado de intolerancia” de la
sociedad hacia esta practica después de que etumifijgla un afio ha ocasionado que nazca
en la localidad un grupo de apoyo a la lactanciiema, que ya trabaja para favorecer
dicho habito entre los utreranos, ofreciendo infoeidn veraz y apoyo a las mujeres que
desean amamantar a sus hijos.

Adherido al colectivo La Leche de Sevilla, la eatidocal tiene como principal objetivo el
de promocionar la lactancia, ya que la OrganizaMandial de la Salud (OMS) y la
Sociedad Espafiola de Pediatria lo recomiendan, caimiono, hasta los dos afios de edad.

Para realizar sus actividades, el colectivo reeltmpoyo del Area de la Mujer del
Ayuntamiento, asi como de los dos centros de sidudtrera. Precisamente, el Consistorio
le ha facilitado un lugar de reunion, de maneraejugupo se redne el primer miércoles de
cada mes, a las seis de la tarde, en el centrduba&on vial Andrés Campos, situado en la
avenida del Ejército, junto al centro de Educadidantil Maria Montessori.

De igual modo, cuenta con el apoyo de dos matrpnas: pediatra que, con una larga
trayectoria y experiencia profesional, ofrecenyauwda de forma altruista. Todo ello va
dirigido a las mujeres que vayan a ser madreas gue ya lo sean y estén lactando, que
pueden acudir junto a sus hijos, parejas y abu¥les. que el éxito de la lactancia materna
depende de muchos factores, “entre los que redeils@ma importancia la informacion
pero, ademas, es muy importante el apoyo familiarrgcibe la mama", sefiala el
colectivo.

En las reuniones, los asistentes pueden obtei@ptanacion que precisen, al tiempo que
les plantean la lectura de libros que, “por nuestggeriencia, nos parecen muy interesantes
sobre el embarazo, el parto, la lactancia y lagbsgga infantil”.



