Fuente: Concordia Hoy
Fecha: 04 de agosto de 2009
Titulo: Semana de la Lactancia Materna

Link: http://concordiahoy.com/locales/6180.html

Semana de la Lactancia Materna
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Los beneficios de la lactancia materna se extieadarmadre.

En la Semana Internacional de la Lactancia Maternala Direccion de Atencion
Primaria de la Salud, dependiente de la Secretaride Salud de la Municipalidad de
Concordia, recuerda que la leche materna es el mejalimento que una madre puede
ofrecer a su hijo recién nacido.

No solo considerando su composicién sino tambiéel especto emocional, ya que el
vinculo afectivo que se establece entre una maduebgbé amamantado constituye una
experiencia especial, singular e intensa. Existédas bases cientificas que demuestran
gue la lactancia es beneficiosa para el nifio, lpareadre y para la sociedad, en todos los
paises del mundo.

La leche materna contiene todo lo que el nifio necdsarante los primeros meses de la
vida. Protege al nifio frente a muchas enfermedatles como catarros, bronquiolitis,
neumonia, diarreas, otitis, meningitis, infeccioderina, enterocolitis necrotizante o
sindrome de muerte subita del lactante, mientreslet estd siendo amamantado; pero
también lo protege de enfermedades futuras coma,adergia, obesidad, enfermedades
inmunitarias como la diabetes, la enfermedad dérCoda colitis ulcerosa y
arterioesclerosis o infarto de miocardio en la eatiulta y favorece el desarrollo
intelectual.



Los beneficios de la lactancia materna tambiérxgerglen a la madre. Las mujeres que
amamantan pierden el peso ganado durante el embagzrapidamente y es mas dificil
que padezcan anemia tras el parto, también tieeaosiriesgo de hipertension y depresion
postparto. La osteoporosis y los canceres de maiieaoyario son menos frecuentes en
aguellas mujeres que amamantaron a sus hijos.

Desde otro punto de vista, la leche materna edimerao ecoldgico puesto que no necesita
fabricarse, envasarse ni transportarse, con Isgadorra energia y se evita contaminacion
del medio ambiente. Y también es economica paientdia. Ademas, debido a la menor
incidencia de enfermedades, los nifios amamanta@dssonan menos gasto a sus familias
y a la sociedad en medicamentos y utilizacion dei@es Sanitarios y originan menos
pérdidas por absentismo laboral de sus padres.

Por todas estas razones y de acuerdo con la OagamzMundial de la Salud (OMS) y la
Academia Americana de Pediatria (AAP), se reconasidaclimentacion exclusiva al
pecho durante los primeros 6 meses de la vidaidelyncontinuar el amamantamiento
junto con las comidas complementarias adecuadées lloa2 afios de edad o mas.



