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La leche materna protege al bebé de 10 000 males

La lactancia ayuda a reforzar el sistema inmunatogiel nifio. Evita desde infecciones
hasta problemas de cancer.

Redaccion Guayaquil

Sus pequefias manos juguetean con la colchita e lo envuelve. Aln no puede
distinguir los colores, pero sus ojos estan fijpsos de su mama. Nacio hace apenas 12
horas y casi por instinto se aferr6 al pecho deadre.

L os beneficios

Cadatoma debe ser de 10 minutos por cada sesanidutos es el tiempo que demora
entre acercamiento del bebé y la expulsion decleele

En los cinco minutos siguientes se obtiene el 88% leche que el bebé necesita. Y luego
se obtiene la leche posterior, rica en grasas.

Las mujeres que amamantan a sus hijos pierdehanés rapido el peso ganado durante
el embarazo.

“Tenerlo cerca es un vinculo especial. Sé que soecha cuando le hablo y siente mi
calor”, cuenta Leonor Castro, mientras acurrudzehE en sus brazos. Todavia no decide
cudl sera el nombre, pero en la banda que rodemiBaca resalta: Manuel. “Es temporal,
hasta pensarlo”.

Apenas se desprende del pecho, suelta un leve geRodo a poco, su llanto sube de tono
y se mezcla con el lloro de otros recién nacglgsocupan la sala Santa Catalina, en la
maternidad Enriqgue Sotomayor de Guayaquil. “Limrando tiene hambre y hace un rato
fue porque le pusieron la vacuna. Pero le hagmauiito y se tranquiliza”.

Un par de camas mas adelante, Gaby Neira obsawaig, el primero. “Cuando lo tuve
quise llorar”, cuenta, mientras lo acerca aes10s“Es grande. El dia que nacio peso 4
300 gramos”.

Aunque le cause dolor en el seno, Neira sabe daetkncia es la mejor fuente de
nutriciéon para su pequefo. Durante los primerasreeises de vida es el tnico método de
alimentacion recomendable. Lo recalca la Organirabundial de la Salud, que en estos
dias celebra la Semana de la lactancia materna.



La doctora Piedad Cedefio, jefa de Docencia de tarWidad Sotomayor, asegura que la
leche materna contiene carbohidratos, proteimasag y vitaminas que el nifio necesita
para reforzar su sistema inmunoldgico. “Laédbl seno contiene los anticuerpos de la
madre que ayudan al bebé a resistir las infaesioLo pueden proteger de mas de 10 000
enfermedades”. Se puede evitar desde infecciormesmes hasta problemas de cancer.

La doctora Marian Daza afirma que la tendenciazhde las madres es dar leche en
biberon, “algo negativo. Si se lo acostumbra aédh, el nifio no va a aceptar el seno. Con
la punta de su lengua va a tapar el pezon y vataunbel flujo de la leche. Eso

perjudicara a su salud a futuro”. Y agrega que tamo@s recomendable darles leche de
tarro, al menos hasta los siete meses.

La doctora Rosa Valle explica que entre los dosagro dias después del parto, la lactancia
es fundamental. En ese lapso, la madre segregsustancia (calostro), rica en
inmunoglobulinas vital frente a infecciones quegten atacar al organismo.

A diario, la maternidad Enrique Sotomayor atiendesul00 nacimientos. En las salas, tras
el dolor del parto, las madres contemplan a susgiexs mientras los amamantan.

La directora técnica de esa casa de salud, Pa@@adheco de Hurtado, asegura que la
principal ventaja de la lactancia es la relaci@c@fa madre-hijo. “El contacto corporal, a
través de la piel, y el contacto visual aumentusbestima en la madre y le da seguridad al
pequeio”.



