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Los nifos y ninas deben de ser alimentados exclusivamente con leche
materna desde el nacimiento, esto es de gran ayuda para aumentar las
defensas para que no sean vulnerables a diferentes enfermedades que
puedan complicar su desarrollo.

La leche de la madre es el alimento perfecto para los nifios durante los
primeros seis meses de vida en forma exclusiva y hasta los dos anos en
manera complementaria.

El calostro es la primera leche que produce la madre después del parto.
Lo protege contra infecciones, enfermedades y es un laxante natural
para el recién nacido.

Asimismo, protege al nifio de alergias, enfermedades de la piel,
desnutricidén, obesidad, diabetes juvenil y deficiencia de micronutrientes.

En el Lactario del Hospital Nacional de Maternidad, de San Salvador, a
diario llegan madres, a quienes les ayudan a sacarle la leche y y que
puedan darle desde el primer dia de vida al infante.
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