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Primera Dama recomienda lactancia materna para los 
bebés 

   

 
José Benítez, representante de la FAO en El Salvador; Vanda Pignato, Primera Dama de la 

República y Ana Josefa Blanco, Directora de CALMA. Foto Diario Co Latino/Wilfredo 
Lara. 
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La Primera Dama de la República, Vanda Pignato, invitó a las madres salvadoreñas a que 
amamanten a sus hijos. “Un bebé alimentado con la leche materna es un bebé saludable, 
lindo y feliz”, expresó, al hablar sobre las ventajas de esta alimentación para los niños y 
niñas. 
 
Pignato dio estas declaraciones en el marco de la celebración de la semana mundial de 
“Lactancia Materna” en evento organizado por el Centro de Apoyo de Lactancia Materna 
(CALMA) y la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la alimentación 
(FAO ).  
 
Pignato dijo que es muy importante la Lactancia Materna, que hay que promoverla y 
estimularla. La Primera Dama agregó que ella misma amamantó a su hijo, lo que ha 
contribuido a su desarrollo y considera que este tema debe abordarse desde la perspectiva 
del derecho alimentario. 
 
Por otro lado, José Benítez, representante de la FAO, dijo que la lactancia materna no sólo 



beneficia al bebé, sino a su familia y a su comunidad porque “es accesible, aceptable y 
apropiada, adecuada en cantidad y calidad”. 
 
Benítez explicó que la mayoría de mujeres tienen capacidad de proporcionar más que 
«suficiente» leche para sus hijos. Otras de las ventajas de la leche materna, según CALMA 
son favorecer el afecto entre la madre y su bebé; contribuye con la economía del hogar al 
reducir gastos en la compra de fórmulas comerciales; reduce el 30% de las muertes 
neonatales, entre otras. 
 
Desde la Secretaría de Inclusión Social, que preside la Primera Dama, se están abriendo 
espacios para que en el futuro se incluya la Lactancia Materna en programas estratégicos.  
 


