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Aleitamento materno

com conselhos

24 horas por dia

Ana Seabra disse ontem que a Maternidade Bissaya Barreto (MBB) tem uma tradicao de investimento no aleitamento materno.

A enfermeira falava aos jornalistas durante uma visita as instalacoes da Maternidade, no ambito da Semana Mundial do Aleitamento
Materno.

Procurou, pois, explicar os beneficios do aleitamento materno e recordou que em 2005 a MBB comecou a investir de forma mais
estruturada na candidatura a “Hospital Amigo dos Bebés”, tendo obtido a acreditacao em Junho de 2007 e, apos reavaliacao, nova
acreditacao em Junho de 2009 atribuida pela UNICEF e Organizacdo Mundial de Saide (OMS).

O compromisso de trabalhar no sentido de dar cumprimento aos 10 passos para o sucesso do aleitamento materno por parte da MBB para
com a UNICEF remonta a Maio de 1992.

Ajudar as maes a iniciar o aleitamento materno na primeira meia hora apds o nascimento, permitir que maes e bebés permanecam juntos
24 horas por dia e dar de mamar sempre que o bebé queira sdo alguns dos 10 passos para 0 sucesso.

De acordo com Ana Seabra, «todos temos de ter conhecimentos nessa area», envolvendo desde o seguranca as auxiliares, enfermeiros e
médicos.

A enfermeira explicou que a OMS recomenda um periodo de seis meses como o tempo ideal para aleitamento materno exclusivo. A sua
falta nos primeiros seis meses de idade contribui para mais de um milhao de mortes de criancas por ano e que podiam ser evitadas,
segundo dados da Organizacao Mundial de Salde. Que revela, por outro lado, que «menos de 40 por cento de criancas com menos de seis
meses sdo alimentadas exclusivamente com leite materno».

Abrir a “casa” a comunidade

Por isso, a Maternidade Bissaya Barreto tem programas de apoio a amamentacao de que se destacam, por exemplo, a semana do
aleitamento materno (que termina amanha) ou o “Cantinho da amamentacao” (servico de apoio a amamentacao), disponivel 24 horas por
dia, destinado a mulheres que tenham feito a vigilancia pré-natal ou o parto na instituicao. O servico de internamento, segundo Ana
Seabra, da resposta a estas solicitacdes presencialmente ou por via electrénica.

Para que o projecto “ndo esmoreca”, os responsaveis apostaram em abrir a “casa” a comunidade e envolver nele os profissionais. «Todos
os profissionais que entram sao envolvidos nesta politica de aleitamento materno da Maternidade», sublinhou Ana Seabra.

As taxas de aleitamento materno a saida da Maternidade rondam os 100% e ao primeiro més de vida do bebé sédo muito elevadas, frisou
aquela enfermeira.



