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INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD DE PITTSBURGH, ESTA DOS
UNIDOS

La lactancia también baja el riesgo de
Infartos y embolias

Un estudio descubrido mas beneficios a largo plazo éas
mujeres que dan de mamar.

Por: LA VANGUARDIA. ESPECIAL

La lactancia materna no sélo es buena para la dallmbk bebés sino también para sus
mamas, a las que protege incluso 35 afios despuég,idfarto o una embolia, segin un
estudio llevado a cabo por médicos estadounidetS8aanto mas tiempo una madre da de
mamar a su bebé, mejor para ambos”, afirma la gioga Eleanor Bimla Schwarz, de la
Universidad de Pittsburgh, autora principal deli@st, que se publicé en la edicién de
mayo de la revista "Obstetricia y Ginecologia".

Schwarz y sus colegas, que estudiaron desde 1934.681 mujeres post menopausicas,
descubrieron que las que habian dado de mamartd@aamenos un mes a sus hijos tenian
tasas menores de diabetes, tension alta y colgstatos ellos factores causantes de
enfermedades coronarias. Ademas, las mujeres tpienhdado el pecho durante al menos
un afo tenian un 10% menos de posibilidades de safnfarto, una embolia o de
desarrollar una enfermedad coronaria que las guerdaron a sus nifios con leche de
vaca, segun el estudio.

Los beneficios se mantienen a largo plazo, ya qmesturrié una media de 35 afios desde
gue las mujeres seleccionadas para el estudiondémecho por ultima vez, aseguré
Schwarz. "Hemos sabido durante afios que dar de masudta importante para la salud de
los bebés y ahora sabemos que también se tratgadetal para la salud de la mujer”,
agrego. La doctora explicé que "las enfermedadesodazon representan la principal
causa de muerte entre las mujeres, por lo quersgdera clave saber como protegernos”.

La Organizacion Mundial de la Salud recomiendalgsenujeres amamanten en forma
exclusiva hasta el sexto mes del bebé, y que dmrtifuego, junto a la incorporacion de



los alimentos, hasta los dos afios.

Acerca de los beneficios de la lactancia, la LigdadLeche también afirma que demora el
regreso de la menstruacion con lo cual la maméaeceasnas hierro en su organismo y se
reducen asi los riesgos de anemia.

Segun un informe del Programa de Lactancia MatégehMinisterio de Salud bonaerense,
en la Provincia las mujeres estan tomando con@eateios beneficios de dar de mamar: en
diez afos, el porcentaje de madres que amamargéardpdl6,5% a 40,4%.



