Fuente:El Diario CBA

Fecha:14/12/10

Titulo:Bebé amamantado = bebé mas sano y magjienddi

Link: http://www.eldiariocba.com.ar/noticias/nota.asp282678

Bebé amamantado = bebé mas sano y mas inteligente

La lactancia materna es la mejor eleccion si hatbagle supervivencia, del crecimiento y
del desarrollo infantil adecuado, de la igualdaghdsibilidades y de proteccién del medio
ambiente.

La Estrategia Mundial para la Alimentacion del lzante y del Nifio Pequefio elaborada por
la Organizacion Mundial de la Salud y UNICEF, ektab que "las practicas adecuadas de
alimentacion basada en la evidencia resultan edesgara lograr y mantener una
nutricién y una salud adecuada. Las practicasidenatacion inadecuadas y sus
consecuencias representan el principal obstacuéogbaesarrollo socioeconémico
sostenible y la reduccién de la pobreza”.

“La estrategia mundial se basa en pruebas ciesdifie la importancia de la nutricion en
los primeros meses y afos de vida y del papel fued#al que juegan las practicas de
alimentacion correctas para lograr un estado del ggdtimo. No practicar la lactancia
natural, y especialmente la lactancia natural ek¢dudurante el primer medio afio de vida,
representa un factor de riesgo a efectos de maadily mortalidad del lactante y del nifio
pequefio, que se agrava aun mas por la alimentagidplementaria inadecuada. Las
repercusiones duran toda la vida y son, entre,dagsnalos resultados escolares, una
productividad reducida y las dificultades de desdbrintelectual y social.”

En el punto tres de la definicion del reto de Lad&sgia Mundial para la Alimentacion del
Lactante y del Nifio Pequefio, se especifica lo sigai “La estrategia mundial para la
alimentacion del lactante y del nifio pequefio sa basl respeto, la proteccion, la
facilitacion y el cumplimiento de los principiosegtados de derechos humanos. La
nutricion es un componente fundamental y univereatmreconocido del derecho de los
nifios del disfrute del mas alto nivel posible dedaal como se declara en la Convencion
sobre los Derechos del Nifio. Los nifios tienen dher@crecibir una nutricion adecuada y a
acceder a los alimentos inocuos y nutritivos, y @srdbn esenciales para satisfacer el
derecho al mas alto nivel posible de salud. Laseresj por su parte, tienen derecho a una
nutricion adecuada, a decidir el modo de alimeatsus hijos, a disponer de informacion
completa y a unas condiciones apropiadas que teitagr poner en practica sus decisiones.
En muchos entornos, estos derechos aun no se tlam éfectivos”.

Lo que se quiere lograr con la aplicacion de esttategia es cambiar la triste realidad que
estamos padeciendo como Humanidad. “La malnutricgsido la causa, directa o



indirectamente, del 60% de los 10,9 millones demgbnes registradas cada afo entre los
menores de cinco afios. Mas de dos tercios de esates) a menudo relacionadas con
unas practicas inadecuadas de alimentacion, ocdaramte el primer afio de vida. Tan
sélo el 35% de los lactantes en todo el mundo koelatados solo a pecho durante los
primeros cuatro meses de vida; la alimentacion ¢emgntaria suele comenzar demasiado
pronto o demasiado tarde, y con frecuencia losegiios son nutricionalmente inadecuados
e insaludables.”

El propdsito es mejorar, a través de una alimedia@ptima, el estado de nutricion, el
crecimiento y el desarrollo, la salud y, de estelada supervivencia de los lactantes y
nifos pequenos.

Los objetivos son muchos pero se pueden nombranasg sensibilizar e identificar
enfoques para la solucion, aumentar el compromedosigobiernos y de las
organizaciones, crear un entorno apropiado pardagyuapoyar a las madres para que
amamanten, entre otros.

La sociedad en su conjunto deberia preocuparsapacse del tema, la lactancia materna
nos compete a todos. Mamas mas comprometidas sage@an nacidos, niios mas sanos,
vecinos mas solidarios, gobiernos mas ocupadofgegionales de la salud y agentes de
salud comprometidos con la lactancia materna rgadaean y se regalaran un futuro mejor,
mas humano y mucho menos agresivo.



