Programa

CANGURO

El método canguro he sido aplica
de extrema precarledad, pueda dF!|1L-dl'=l'-' r.n -.-w:en-:la, £an
basicos, mantentendo las ventajas para el prematuro, sus padres v la familia



M- ha‘clmientcr QCUTE-
narmalmﬂnte uandn el bebe Est& ;
.cnmpletamenté listo para: wivir fuera ele;
iamid sin pruhfem‘as a:lespl.bes de las 17
Sermanas de gestacidn (3 meses). Sinembargn, en un buen nimers e casos, sucede
artes de termpa, '

Estoinvolucra la inmadures de. sus drganos- -principalmente | leis: pulrnon-es, gerebre,
ojes, el esmmaga i Tos rlﬁones- i a d|srhinu::|<ﬁn dé s efepsam anntrs kg
infeccicnes; por elitlos bebés prematuros rﬁ-qtlleren culﬂadu& espuciales, brindados
“por persanal profesional muy Esnecm!“zzidc an unidades c-;imﬂ. o riustra.

L clidados especialas €n el hasl:utah warian e L
prematurs a otro y dependen de su adad ¢
peso al nacer Por elempjn i el nabees
muir premétu 1,- de poce pes (manns
de 1;501:1 gl‘ar'husj reqqeﬂré tie eguipos
Auiela’ REFI‘HIE!‘I resplrar y rmantensr

la temnerafura iv@ntrlzrdu'ures B
incubadoras), ademas d alimentacion
por i endmnqsa

£l tlempo que diren los APEGO: vinculo natural muy fuerte entre el recién nacide v quieniss ven
cuidados espetiales dependerd de la respuesta. del bebi pot 2l quedura toda la vida,

y la suzencia de complicaciones Ipue\&em rde un mesa
Varios | meags—ﬁ, A',ru-:la mucho el Apoya a:l»a r-.-tamﬁ Fa'p‘% ar
la familia, oral apertede A Jeche matema-.r Ia.
es;lmulacuén apropiada.

Cuando ef bebe prefmaturs ha supsrada &l periddo
crltusu-,,s; p;ubdé cr:’mtmuar =18 culdal:h) [pnmgm enel
hpspjtary luegn ‘&N casal con t&ﬁmla‘gm que ne regulere
de eqipos i qus hoy les podemas ofracer como Ui He A BRI

Laﬁ 'ITI'E]DI‘E'S_ ;[-E['m'[.lﬂﬁl:) pa'rﬁ,ayudar a’{g@ grematu fosy \rertu:al A posibilidad de atoraral b

sus familins: muestra PROGRANMA CANGURD, evitando ol reflujo de deche: OIMItos QUe oeurren

cuando estd echado en la cuna.




Canguro

£{Qué otros beneficios obtiene su behé?

Disminuye las infecciones. Los prematures tienen todas sus defensas naturales
disminuidias, por Io gue el contacto estrecho con la piel de Mams lo protege de
infecciones con gvrmenes del ho aital. Esto es ayudado poderosamenta porla leche
materna, que contiere células vivas tdntmuerpos} que lo defienden de infecciones
{ademas de ser el alimenta mds campleto, que el organismo de Mama produce
especialmante para i),

Mantiene su temperatura constante, evita ndo el enfriamiento. Con &l contacta piel
a pfel la Mama transmite su temperatura al bebe, Asi, toda sU energia e sirve para
ganar peso mas rapidamente, puesya nola gasta en mantenar su temperatura, lo que
siocurre cuando esté en lacuna.

Se gueda hospitalizado menos tiempo, esto es muy importante! disminuye las
infecciones por gérmene&m,t_av'agt‘es&i\f(:; del hospital y permite gue seadapte mucho
mejor al hogary |z familia, conlas gue vivir la mayor parte de su vida.

Protege su mtehgenc:a La estimulacisn canstante de Mams: i | familia, ademds de
los elementos especualgs contenidos sala en la leche materna, jusgan un rol muy
importante eneldesarrallo cerebral,

Para la mama, papa y la familia

.

contimt
frecuentes, esto seva espaciando con la evalucion favorable del babe,

Al participar activamente en el cuidado especial del prematuro, Ios padres se sienten
mds preparados para ayudarlo a superar este grave neriodo v se sisnten mas sensibles
Fsus ngq&s?_dades gracias al APEGO (cantacto piela piel),

Prepara & los padres para continuer los culdados especiales gue requiere el
prematuroen casa, [uego del alta del Hospital. Les da seguridad y permite una mejor
estimulzacion parael desarollo del bebé,

Ahorra dinero a ja familia, al disminuir los gastos de hospitalizacion y el traslado
0 al hospital. Si bien al alta, el inicio del seguimiento reguiere consultas

La Mama puede reintegrarse & sus labores e casa con el bebe en posicidh cangure,

Adn euando regUiere el apoyo de todos los miembros de |a familia (p2pa, abuelos,
hermanos), tendrd mas tlemoo para el bebe que cuande &l estd hosoitalizado,




