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Piden que el nuevo hospital cuente con un banco de leche
materna

La Asociacion Madres de la Leche aprovechaba iimaljornada de la Semana Mundial de la LactancigeMa para
iniciar una recogida de firmas. Las rabricas, quieegaran el proximo 20 de noviembre a la Admiattn regional,
serviran para solicitar que el nuevo hospital degBs cumpla los requisitos necesarios para obtrigulo de Hospital
Amigo de los Nifios, que otorga la Iniciativa paxdlumanizacién a la Asistencia al Nacimiento ydathncia.

Ademas de esta propuesta, que comprende hastaceadde obligaciones, la agrupacion local presidat Maria José
Varona incluye entres sus exigencias la instalaeioal paritorio del futuro centro de dos bafieesidadas a dilatacion y
el compromiso firme de crear un banco de lechermat&No existe ninguno en Castilla y Leon y hay eo todo el pais.
Tenemos una gran oportunidad y debemos aprovesharplica Varona.

El banco de leche posibilitaria la nutricion a regos con necesidades especiales, cuyas madrev@mad circunstancias
no pueden amamantar, con la maxima seguridad yséebajo prescripcion médica. «Llevar a cabo estgegto requiere
rigurosos procesos de esterilizacion y pasteudrague tienen que hacerse en el laboratorio deliftabs apunta la
presidenta de Madres de la Leche, que ayer -auglqual tiempo deslucio el evento festivo- inforn@ld iniciativa a
todos los que se dejaron caer por la Plaza Mayor.

Segun explican los documentos facilitados por tagearion, por lo general, cualquier mujer que dat&do de mamar
podria donar su leche siempre y cuando se confitntien estado de salud. En ese sentido, que@adrridas mujeres
que fuman o toman drogas y farmacos sin indicatiédica. Tampoco podrian donar mujeres con enfemesdaonicas
o infecciones o con riesgo de haber estado expuastafermedades de transmision sexual.

La donacién es gratuita y para hacerlo sélo seeieigp presentarse en estos centros y declaranidasl fisica.
Posteriormente se procedera a una serie de arfflists y algunas entrevistas para corroboraetdadacion. De no haber



inconveniente, se extraeria la leche que serd@dalpara garantizar su seguridad antes de guaetharé&ipientes y
congelarla, con su respectiva fecha de extraccion.

Laidea, y asi lo exige el titulo de Hospital Amimlos Nifios, «es dar prioridad a la lactancieennat, tenerla como
alimentacion optima e informar de sus beneficitasanadres».

Otro de los requisitos que 'impone' la denominapid@movida por la Iniciativa para la Humanizacidia &sistencia al
Nacimiento y la Lactancia es la formacion y la capaion de los profesionales sanitarios en la rieatEn este sentido, la
Asociacion Madres de la Leche se ponia manos laréaeincluia en el programa de actividades detaa®a Mundial de
la Lactancia Materna un curso sobre esta praaticakaboracion con la Junta de Castilla y Leon.

La cita congregaba a 60 personas, 35 de ellasarnesilsanitarias, enfermeras y matronas, dos negdediatras y el resto
madres embarazadas o con bebés.

Varona, satisfecha con el resultado, lamenta ntaotesla escasa presencia de pediatras y ginesbldgegura que lograr
su implicacién es en la actualidad el principabret



