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El 60% de los niflos menores de seis meses gozade |l alactancia
exclusiva

(Enlared Municipal) En nuestro pais, seis de cada diez
nifos menores de seis meses goza de la lactancia
materna exclusiva. Con esto, se ubica en el
segundo lugar en la regién, después de Peru. Esta
informacion fue revelada por el departamento de
Lactancia Materna del Ministerio de Salud y
Deportes en ocasion de la Semana de la Lactancia
Materna en Bolivia, que se desarrollara desde el 17
al 31 de agosto.

Que el 60% de los niflos menores de seis meses se &
beneficie de la lactancia exclusiva (que reciba sdlo leche materna), es uno de los mas
efectivos mecanismos de lucha contra la desnutricién, pues la leche materna
proporciona a los bebés el cien por ciento de los nutrientes, anticuerpos, elementos
inmunitarios y antioxidantes que necesita para poder vivir.

La Semana de la Lactancia Materna, que en el mundo se desarrolldé entre el primero y
el siete de agosto, en Bolivia sera en la tercera semana del mes por las pasadas fechas
patrias, informd a Enlared-Onda Local la responsable de Lactancia Materna de la
Unidad de Nutricién del Ministerio de Salud y Deportes, Elizabeth Cafiipa.

Pese al alto indice de madres que alimenta exclusivamente con su leche a su bebé
menor de seis meses, Cafipa insistido que aun falta aplicar con mayor rigor la Ley que
fomenta la lactancia materna en el pais.

A propdsito de la semana boliviana de lactancia materna, la funcionaria explicd que la
lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida protege a los
recién nacidos y lactantes contra la diversas enfermedades, reduce el riesgo de
mortalidad y alienta el desarrollo sano del nifio.

“La leche materna no tiene ningun sustituto para el nino, ninguna formula producida
en la industria tiene todos los componentes, no solamente nutricionales sino
psicologico afectivos”.

A través de la lactancia exclusiva, se puede evitar infecciones, problemas de alergia,
futuras predisposiciones a algun tipo de, ademas que “todo nifio que lacta tiene un
coeficiente mas alto que un bebé que toma mamadera”, afiadidé Cafiipa.



Otro aspecto importante de la lactancia exclusiva es que las familias no gastan
recursos econémicos en la compra de sucedaneos de la leche materna.

“A la mama le quita la fatiga de estar lavando, haciendo hervir el agua y protege el
medio ambiente, porque no contaminamos con las latas y otros productos que
utilizamos”, sefialé Canipa.

La responsable de Lactancia asegurd que las practicas inadecuadas de alimentacion
durante los primeros meses de vida provocan la muerte de mas de dos tercios de nifios
y nifas.

“Los sobrevivientes estan condenados a padecer una primera infancia desnutrida y
enferma, limitandose de esta forma su desarrollo y comprometiéndose su futuro
potencial de ciudadanos productivos”, denotd.

Canipa explicé que las actividades conmemorativas de la semana mundial de lactancia
materna comenzaran este 17 de agosto en el Ministerio de Salud y Deportes.

“Luego tenemos una capitacion a estudiantes de medicina y nutricién, para que puedan
ser una especie de visitadores médicos de la lactancia el 19 y 20 de agosto. El 25 esta
programado un desayuno con ministros de Estado”.

Agreg6 que en las unidades educativas se realizaran periédicos murales y otras
instituciones estan apoyando en la organizacidn de ferias educativas en centros de
salud.

“En las nueve capitales de departamento se relazaran actividades, al igual que, en la
ciudad de El Alto. El tema de este afio es Lactancia materna en situaciones de
emergencia, que significa promocionarla en todo tipo de situaciones”.



