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Sala de Apoyo al Amamantamiento es un espacio dentro de la empresa/lugar de
trabajo destinado para la retirada y almacenamiento de leche humana durante la
jornada de trabajo de la mujer madre que está amamantando y retornó a la
empresa tras su período de licencia remunerada.

El objetivo es que estas mujeres puedan, durante el expediente, vaciar las mamas
y almacenar la leche materna que será ofrecida al hijo en los momentos en que ella
no estuviera en casa. Es una manera de mantener la lactación y el
amamantamiento.

Las exigencias técnicas para la instalación de las salas de apoyo al
amamantamiento en empresas públicas o privadas fueron definidas por el
Ministerio de Salud de Brasil y la Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
en la Nota Técnica Conjunta nº1, publicada en el Diario Oficial de la Unión, el 24
de febrero de 2010, por medio de la Portaría 193.

Para leer la normativa:
http://www.iberblh.org/iberblh/images/portariaanvisa193.pdf
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Envíen sus fotos a iberblh@fiocruz.br
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AArrttee yy LLaaccttaanncciiaa MMaatteerrnnaa
Fuente: National Gallery de Escocia
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FilateliayLactanciaMaterna

Fuente: telasmos.org ­ Museo Virtual de la Lactancia Materna
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CUBA:
1) Cuba: Terapia bebé­canguro crece con empleo de nodrizas
Pinar del Río, Cuba, 7 jul (PL) El programa cubano Piel a Piel, conocido también
como bebé­canguro, asiste hoy con éxito a gemelos y trillizos, acompañados de
madres, tías y en algunos casos de abuelas. Basada inicialmente en el contacto
directo con el cuerpo materno, la metodología se amplía y perfecciona ahora con la
ayuda de nodrizas dispuestas a cargar sobre su pecho a sobrinos y nietos, recién
nacidos.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/prensa_jul11.pdf

COLOMBIA:
1) Secretaría de Salud de Cali alerta por bajos niveles de lactancia
CALI­ 4 por ciento de las muertes que ocurren en Cali se dan durante el primer
mes de nacido. 300 millones de niños en el mundo padecen de enfermedades por
no recibir lactancia materna. 57 por ciento de las colombianas informó haber
puesto el niño al seno en la primera hora de nacido. 120 países, entre el 1 y el 7 de
agosto, celebrará la Semana de la Lactancia
Materna.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/pais_jul11.pdf
2) Lactancia materna en Colombia es muy baja
A pesar de los amplios beneficios que tiene la lactancia materna, en el país esta
práctica es poco frecuente. Aunque la mayoría de las mujeres que dan a luz
empiezan a amamantar de inmediato, lo hacen por un tiempo inferior al
recomendado. “Los resultados de la Encuesta Nutricional en Colombia (ENSIN) nos
muestran que la práctica de la lactancia materna exclusiva es de 1.8 meses,
cuando la recomendación internacional es de 6 meses. Los departamentos que
presentan una menor práctica son Atlántico y Caquetá con 0.5 meses”, afirma Ana
Teresa Vásquez Mora, nutricionista del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/cm_jul11.pdf
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CHILE:
1) Comité Regional de Lactancia Materna organizó capacitación
La actividad, en la que participaron más de 60 profesionales y técnicos, fue
coordinada desde el Comité Regional de Lactancia Materna, liderado desde la
SEREMI de Salud, y desarrollada por el Comité Local de Lactancia Materna del
Hospital Clínico, en base al Manual del tema elaborado por UNICEF y que
recientemente editó el Ministerio Salud de Chile.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/pinguino_jul11.pdf
2) Realizan capacitación en Lactancia Materna
La SEREMI de Salud realizará una Capacitación en Lactancia Materna a Equipos
Interdisciplinarios para el fomento de alimentación exclusiva en primera infancia al
sexto mes de vida.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/pinguino2_jul11.pdf
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ARGENTINA:
1) Los beneficios de la lactancia materna
SALTA ­ Con el objetivo de promocionar los beneficios de la leche materna,
Cerrillos será sede de las Terceras Jornadas Provinciales de Lactancia Materna, que
se llevarán a cabo el próximo 12 de agosto, en las instalaciones del Complejo
Municipal y en la Cámara del Tabaco de Cerrillos. En forma simultánea se realizará
el 12§ Encuentro de Grupos de Apoyo de la Lactancia Materna, compuesto por
madres que efectúan trabajos de concientización en la comunidad.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/tribuno_jul11.pdf
2) EL COMITÉ DE LACTANCIA ABRIÓ UN CONCURSO FOTOGRAFICO Y PRESENTARÁ
PROYECTO DE LEY PARA AMPLIAR LICENCIA MATERNA
PUERTO MADRYN ­ En el marco de la Semana Mundial de la Lactancia, que se
celebra del 1 al 7 de agosto, el Comité de Lactancia Materna que funciona en el
Hospital Isola de Puerto Madryn, está trabajando en la presentación de un proyecto
de Ley para extender la licencia de la madre a seis meses, en vías de asegurar la
lactancia, como mínimo, hasta el sexto mes.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/madryn_jul11.pdf
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MÉXICO:
1) Semana de la lactancia materna
El Hospital Médica Sur Tlalpan y el Hospital Para la Mujer Médica Sur Lomas,
llevarán a cabo la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia 2011, con el
tema “Comunícate, Lactancia Materna una Experiencia 3D”
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/mundo_jul11.pdf
2) Invitación a la Semana Mundial de la Lactancia 2011
El Hospital Médica Sur Tlalpan y el Hospital Para la Mujer Médica Sur Lomas,
llevarán a cabo la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia 2011, con el
tema “Comunícate, Lactancia Materna una Experiencia 3D”, el próximo martes 2,
miércoles 3 y jueves 4 de agosto, con la presentación de un programa coordinado
por la IBCLC Graciela Hess y la EPP Rocío Guerrero, cuyos objetivos son: Animar a
las comunidades y centros de salud para que utilicen nuevas tecnologías de
comunicación y así, alcancen mayores audiencias, llevándoles información sobre
lactancia materna.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/cronica_jul11.pdf
BRASIL:
1) Trabalho dos bombeiros ajuda a manter banco de leite
PARÁ ­ Uma parceria fundamental para a manutenção do banco de leite humano da
Santa Casa de Misericórdia do Pará. É assim que define a presidente da Fundação
Santa Casa, Maria do Carmo Lobato, a parceria que a instituição mantém com o
Corpo de Bombeiros Militar do Pará. Com o projeto Bombeiros da Vida, os militares
ajudam no transporte do leite coletado, contribuindo para manter o estoque do
banco de leite, responsável pelo atendimento principalmente de crianças
internadas na UTI Neonatal da Santa Casa. O projeto foi criado em 2002, a partir
da necessidade de alimentar os bebês prematuros e de alto risco internados na
UTI. Em 2006, o projeto recebeu do Corpo de Bombeiros do Pará a primeira
viatura, que vai até as residências das mães doadoras buscar o alimento para
dezenas de recém­nascidos.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/agpara_jul11.pdf
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BRASIL:
2) Banco de Leite Humano da Santa Mônica precisa de vidros
ALAGOAS ­ O Banco de Leite Humano da Maternidade Escola Santa Mônica está
precisando com urgência de vidros de café solúvel e de maionese para
pasteurização, armazenamento e distribuição do leite materno doado para os bebês
prematuros e de baixo peso internos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e
Unidade de Cuidados Intermediários (UCI) da unidade maternal. O BLH da Santa
Mônica funciona 24 horas por dia, atendendo e orientando as gestantes e mães que
amamentam e podem se tornar doadoras. Para doar os vidros, basta ligar para o
número (82) 3315.4434 ou procurar a equipe do Banco de Leite na maternidade.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/alagoas_jul11.pdf
3) Banco de Leite Humano da Santa Mônica precisa de vidros de café solúvel e
maionese
ALAGOAS ­ De acordo com a coordenadora do Banco Leite, a pediatra
neonatologista Andréa Pinheiro, o serviço utiliza cerca de cem vidros diariamente
no processo de pasteurização, coleta e transporte do leite humano. “Estamos em
situação de emergência para arrecadar esses vidros. Pedimos o apoio da população
alagoana, pois a manutenção do nosso estoque significa o melhor desenvolvimento
dos bebês prematuros. Não podemos desperdiçar um alimento tão precioso por não
termos os vidros adequados para o processo de pasteurização”, destaca.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/jornal_jul11.pdf
4) Distritos recebem “Oficina de trabalho em Amamentação”
LONDRINA ­ Apesar das comemorações da Semana Mundial do Aleitamento
Materno acontecerem apenas em agosto, de 1º a 7, Londrina já iniciou as
atividades. O distrito de Irerê e o patrimônio de Taquaruna recebem na próxima
quinta­feira (7) a “Oficina de Trabalho em Aleitamento Materno”. O programa é
direcionado aos profissionais de saúde das Unidades Básicas de Saúde (UBS) dos
distritos e patrimônios e acontece na UBS de Irerê das 7h às 13h.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/hnews_jul11.pdf
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BRASIL:
5) Saúde mobiliza mães para doar leite no período das férias
SÃO PAULO ­ A Secretaria de Estado da Saúde está pedindo a colaboração de
mulheres de todo o Estado de São Paulo que estejam amamentando, para que
façam a doação de leite materno neste mês de julho. As baixas temperaturas e,
principalmente, o período de férias fazem com que haja queda de até 50% no
volume de leite dos bancos, que é usado para alimentar os bebês prematuros ou
doentes, que estão internados e necessitam ganhar peso. Em Sorocaba, a queda
no último mês foi de 70%.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/cruzeiro_jul11.pdf
6) Banco de Leite de Jundiaí sente a redução de 80% nas doações
JUNDIAÍ ­ O Banco de Leite de Jundiaí registra queda de 80% no número de
doações, segundo a enfermeira e coordenadora do projeto, Maristela De Marchi
Benassi. E de acordo com ela, a situação ainda pode piorar por conta das férias e
do tempo frio. Nesta terça­feira (05), o banco tinha 8 litros de leite materno
disponíveis no estoque. Apesar de haver leite, no entanto, esse número é
preocupante, pois há época em que chega a 50 litros ­ o que, segundo Maristela,
seria o ideal para atender a demanda.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/bomdia_jul11.pdf
7) Maternidades reforçam nova campanha de doação de leite
TERESINA ­ Mães que amamentam e produzem leite em excesso estão sendo
convidadas pela Fundação Municipal de Saúde (FMS), da Prefeitura de Teresina, a
integrarem a campanha de doação de leite materno desenvolvido pelas
maternidades do município. Da mesma forma, a população deve também participar
da campanha de coleta de frascos para acondicionamento do leite destinado a
alimentar bebês prematuros ou doentes que permanecem internados após o
nascimento e cujas mães não têm condições de amamentar.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/180_jul11.pdf
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BRASIL:
8) Doação de leite em São Paulo
SÃO PAULO ­ A Secretaria de Saúde de São Paulo enviou uma pedido as todas as
mulheres do estado paulista, que estejam amamentando, para fazer a doação de
leite materno durante todo o mês de julho. O comunicado está ligada aos baixos
índices de doação que acontecem nesse período, resultado dos dias frios e também
com o período de férias escolares. Segundo a Secretaria, ocorre uma queda de
50% no volume dos bancos de leite. Todas as unidades estão listadas e disponíveis
no portal da RedeBR (http://www.redeblh.fiocruz.br).
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/br_jul11.pdf
9) Estado prepara profissionais da saúde para semana do aleitamento
CEARÁ ­ Unidades e serviços de saúde do Ceará que promovem a amamentação,
incluindo unidades e equipes de saúde da família, participam nesta sexta­feira (8),
do IX Encontro Estadual dos Hospitais Amigos da Criança, que ocorrerá
simultaneamente ao encontro preparatório para a Semana Mundial de Aleitamento
Materno. A programação da semana irá de 1º a 7 de agosto. O encontro convocado
pela Secretaria da Saúde do Estado será realizado das 8h30min às 17 horas, no
hotel Mareiro, Avenida Beira Mar 2380, Meireles.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ceara_jul11.pdf
10) Falta recipiente para armazenar leite materno em hospital infantil do Ceará
O hospital infantil Albert Sabin, em Fortaleza, não tem recipientes para armazenar
doações de leite materno para alimentar 30 bebês de médio e alto risco que estão
internados na unidade. Após campanha, a quantidade de mães doadoras subiu de
10 para 47, mas o número de vidros para guardar o leite é insuficiente, segundo a
enfermeira do banco de leite da entidade, Lidiane Rodrigues. O hospital estadual
atende cerca de 15,5 mil crianças por mês no Ceará, em diversas especialidades.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/g1_jul11.pdf
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