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Dando continuidad al proyecto “Apoyo Técnico para Implantacion/Implementacion de Bancos de Leche
Humana en Peru”, del 17 al 23 de Julio de 2011, los técnicos de |la Red de BLH, Dra. Danielle Aparecida da

Silva (IFF/Fiocruz) y Claudio Decaro(ICICT/ Fiocruz) estuvieron en Lima.

Alejandro Rabuffetti

También, los técnicos, realizaron la visita al
Puesto de Recoleccion en la ONG Asociacién
Taller de los Ninos. El puesto esta ayudando con
la recoleccién de leche humana para el BLH-
Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP) de
Lima, atendiendo todas las normas referentes a

un puesto de recoleccion. El BLH-INMP es

responsable por la capacitaciéon de todos los E’ Puesto de ReCO'eCCidnfue

funcionarios del Puesto de Recoleccién que inaugurado enfebrem de
ademas de recolectar la leche, apoya, protege y 2011

promociona el amamantamiento de todas las

mujeres que frecuentan este centro de salud.

rBLHN® 94 / 12 de agosto de 2011 / p. 2 www.iberblh.org

Foto: Danielle A. Silva

Foto: Danielle A. Silva



©

iberGLH

Programa ibero-americano
de bancos de leite humano

ir' . ALY »
S T -

Lima - er

www.iberblh.org

Curso de “Implementaci ] stzrna
L. ~Informacion §

I™ iy
R __:ﬂ!.-_‘

Fue realizada una Reunién via teleconferencia con los representantes de los principales

hospitales del pais, que pueden ser lugares de implantacidon de nuevos BLHs, buscando implantar

la Red Peruana de BLHs.

I\

Asi, como conclusién de este resultado de la cooperacidn, se realizé la adecuacién y capacitaciéon

del sistema de producciéon y gestion de la informacidon para el Banco de Leche Humana del

Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima.

El BLH localizado en el Instituto Nacional Materno Perinatal
de Lima, fue inaugurado en agosto de 2010

Para saber mas de la cooperacion con Perud ingrese en:

http://www.iberblh.org/iberblh/index.php?option=com_content&view=article&id=284&Itemid=60
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Conmemoracnén en la Red de Bancos de Leche Hurmana

Sernana Mundial de la Lactancia Materna

BLH del Hospital Nacional "Santa Elena” Santa Cruz del Quiche, Guatemala

Caminata ; Caminata
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Semana Mundial de la Lactancia Materna
BLH del Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima, Peru

',- SEE() - Misighacis
e 5

e S bl

ENTRE LAS
LA LECHE MATER "1 LECHE MATERNA

Hi - F'w La keche maliFna s soby costiene &
: ng““u-l o dlimenio idesl, ilns la eafor proteceiEn

Fars el brbe: celclan wraas, flemestaos
T e ol echanes y ant vllaranoekes]

Fﬁ HMULA - S | ademds, llene fymores hoemraareibEs e
E rid gesarallo cerebeal, de proleceidn

Las resiilat Soa, &6 Eencia. - “_i P nbinal 3 pulnoshs, de el malacEn
liche de weics procmsds, no e e andomrinag 7 ckme muchca gue no
Hones alsmantca weaos  y solo ﬂ_,'::-.; prmikenen B Rmrelas, gor mdis caams
prmsrrn almeEns, &= mlemn gee o - 5 si e sea . Ademd s, e persana e ad s para
o oES e cornpbein, @Egevisle ¢ - Copla Bise, proh wile i esgon b cilas del
SR DoiTes |3 b hes phe maaemd burbel, Lt hora del dia o fa Demiparaora.

1Ex dmical

Semana NMacional de la Lactancia Materna
Del 17 al 23 de Agosto
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Conmemoraién la Red de Bancos de Leche Humana

Sernana Mundial de la Lactancia Materna
BLH de la Maternidad Odete Valdaresde Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

El Centro de Referencia de Minas Gerais, BLH
Maternidad Odete Valadares, conmemord la XX
Semana Mundial de Aleitamento Materno, con
conferencias y presentacion de teatro. Partiendo
del tema "Comuniquese", nada mejor que la

' informacién dada a través de lo ladico.

Con la presencia efectiva de gran parte del cuerpo
clinico, madres con sus bebés, donantes y receptores
de leche humana, los funcionarios representaronm
varios papeles tratando de la importancia de la
lactancia materna. Después, salieron en una marcha
por los corredores de la maternidad, convocando a
todos para entrar de pecho en la lucha en pro de Ia

lactancia.

KX SMILM en el BLH Anita Cabral, JoZo Pessoa, Paraiba, Brasil

La XX Semana Mundial de La Lactancia Materna del Banco de Leche Humana Anita Cabral fue con
muchos eventos. La apertura solemne sucedié con muchas atracciones, conferencias y la presencia de
toda la Red Paraibana de Bancos de Leche. Hubo homenajes a las madres donantes con un video de

incentivo a la Lactancia Materna y homenaje para la madrina del evento la Primera Dama Pamela Bério.

Los Angeles de la Enfermeria trajeron alegria vy

descontraccién para el evento, con una presentacion |
sobre ‘La importancia de la Lactancia Materna’ de
forma cémica. En la ocasion fueron inaugurados

Puestos de Recoleccion de Leche Humana.
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Conmeraci6 n la Red de Bancos de Leche Humana

Semana Mundial de la Lactancia Materna
Conmermoracién de la X SMILM en Carmpina Grande, Paraiba, Brasil

El evento que conmemord la XX Semana Mundial de La Lactancia Materna en el Banco de Leche Humana
Dr. Virgilio Brasileiro, en Campina Grande/PB, conmemord también los 60 afios de la Maternidad ISEA
(Instituto de Salud Elpidio de Almeida) y 15 afios de IHAC (Iniciativa Hospital Amigo del Nifio), un

patrimonio de salud del Estado de Paraiba. Al frente del evento estuvo la Dra. Francimar, Directora del

ISEA (Instituto de Salud Elpidio de Almeida) y la Coordinadora del BLH del ISEA Dra. Jocélia.

Las consultoras de la RedBLH Socorro Amaro y Sonia Galiza realizaron conferencias sobre Banco de

Leche y la importancia del incentivo a la Lactancia Materna.

La SMILIM 2011 en el Distrito Federal, Brasil

En el Distrito Federal la Semana Mundial de La Lactancia Materna comenzd con una solemnidad en el

auditorio de la Fepecs, en la 501 Norte. Fueron realizadas conferencias, exposiciones de paneles,
declaraciones y homenajes a las madres, al Cuerpo de Bomberos y a profesionales de la Secretaria de
Salud involucrados en el incentivo y proteccidon a la lactancia materna. La periodista Fabiana Santos
presentd su conferencia con emocidn y relatd su experiencia con la lactancia, resaltando las dificultades
enfrentadas con la hija menor Alice, de 4 meses que nacié prematura. “Es incrible saber que mi leche
hizo la diferencia y ayudd a salvar la vida de mi hija”, dijo entre lagrimas. Gui Pacheco, el publicitario que
cred la reciente campafa de incentivo a la donacién de leche humana para el Gobierno del Distrito
Federal, realizd una conferencia donde contd su experiencia con el tema. Para él, la estrategia en este
tipo de anuncio es especial. “El publico es bien especifico y dirigido y estd en un momento
particularmente sensible”. Para alcanzar este publico, dice, es preciso usar la emocién, sin dejar de lado

la razon.
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Conmeroracion en la ed de Bancos de Leche Humana

Sermana Mundial de la Lactancia Materna

BLH del Instituto Fernandes Figueira conmermord la SIMLIVI 2011, Rio de
Janeiro, Brasil

El evento de conmemoracion de la SMLM 2011 realizado

por el Banco de Leche Humana del Instituto Fernandes

Figueira (IFF/Fiocruz) ocurrié en la mafiana del dia 04 de
agosto, en el Anfiteatro del Centro de Estudios Olinto de
Oliveira. En el evento, el Instituto Fernandes Figueira recibid
el sello de revalidacién como Hospital Amigo del Nifio, que
fue entregado por Gisele Barbosa, representante de la|

Secretaria de Estado de Salud y Defensa Civil, al Director del |

*
IFF, Carlos Maciel. .

Las conferencias de los profesionales fueron desarrolladas bajo el tema de la SMLM 2011-
“iComuniquese! Amamantamiento una experiencia en 3D”, abordando estrategias de comunicacién que
estan presentes en la Red de Bancos de Leche Humana, el significado del amamantamiento comunicado
por la mujer-madre y la contribucion del amamantamiento para el desarrollo del lenguaje y de la
comunicacion oral. Ademds de las conferencias, las mujeres gestantes y puérperas con sus hijos,
acompaiadas de sus familiares, participaron junto con profesionales del IFF de esta conmemoracion,

asistiendo una pelicula sobre la promocidn de la lactancia materna entre ninos. Al final gestantes y

madres recibieron regalos como un pequeno recuerdo de la SMLM 2011.

Banco de Leite Hurnano Hilda Bergo Dualrte, Dourados/Mato Grosso do Sul,
Brasi

QUARTA-FEIRA, 10 DE AGOSTO DE 201

Mamago

A Secretaria Muncipal de Saude de Dourados. juntamente com a maternidade do
HU-UFGD e a Clinica DaraLuz promoveram no altimo sabado. dia 06 de agosto de 2011
um encontro para celebrar a Semana Mundial de Aleitamento Materno.

’ T — T
El BLH de Dourados para comemorar a XX Semana Mundial de la Lactancia Materna lanzé el blog

AMAMENTA HU-UFGD sobre lactancia materna.

http:/7amamentahu.blogspot.coms/
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SIG Tel@rBLH
Conectividad en Busca de Conocimiento

Préxima videoconferencia
- Dia 15 de agosto (lunes);
- Horario: 12:00 a 13:30h (horario de Brasilia);

Sesion: Semana Mundial de Lactancia Materna.

Conferencista: Dr. Paulo Bonilha

Coordinador del Area Técnica de Salud del Nifio y Lactancia Materna/M$S
¢Como participar?

Para participar, los profesionales de Banco de Leche Humana deben entrar en contacto con el

Nucleo de la RUTE en sus instituciones. Consute aqui si su Institucién esta en la RUTE en Brasil.

La sesidn serd transmitida por internet, via videostreaming, sin posibilidad de interaccion.
Para asistir, es preciso ingresar al sitio de la Rute (http://www.rute.rnp.br) y hacer clic en “Mas
informaciones” en el anuncio de la sesidn, localizado en el calendario de préximos eventos

(disponible momentos antes de la sesién).

Requisitos para recibimiento de la transmision: banda de internet de 512 Kbps y plugin de

Windows Media Player instalado en el navegador o QuickTime.

Ingrese en: http://rute.rnp.br/ y acceda a la transmisién (el acceso estara disponible al inicio de
la teleconferencia)

iPARTICIPEN!
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Cabo Verde - Praia
£l Primer Banco de Leche Humana de Africa fue inaugurado
el dia 01 de agosto

www.iberblh.org

Con el apoyo de la Agencia Brasilena de Wy
Cooperaciéon - ABC, del Ministerio de Salud de .
Brasil y de la Fiocruz-IFF & ICICT, fue inaugurado
el dia 01 de agosto de 2011 el primer BLH de
Cabo Verde, situado en la ciudad de Praia, en el
Hospital Agostinho Neto. Cabe resaltar que esta
iniciativa representa un marco para la salud del
nifio cabo verdeano; al mismo tiempo en que se

configura en un importante demarcador histérico

para Africa y toda la Red de BLH. l '

El BLH del Hospital Agostinho Neto, ademds de ser el primero de Africa, fue inaugurado ya con la
primer donante de leche humana de la regidn - Irina Spencer, nutricionista, Directora Nacional de
Nutricion de Cabo Verde, dond leche humana en el BLH del Hospital Regional de Asa Norte,

Brasilia, en el mes de julio, cuando participd de una capacitacién en Brasil.
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Entre las innUmeras autoridades presentes en la ceremonia cumple destacar a la Dra. Cristina

Lima Fontes, Ministra - adjunta de Salud de Cabo Verde y el Ministro Marcos Farani, Director de
la Agencia Brasilefia de Cooperacidon. También se hicieron presentes las técnicas brasileras Maria
Marly Lopes Vieira Peixoto, del BLH de la Maternidad Escuela Assis Chateaubriand, Sandi Yurika
Callejon de Faria Sato, del BLH del Hospital Regional de Taguatinga y Angela Dias G. Monteiro,
del BLH del Hospital Regional de Planaltina, que se encuentran por dos semanas en Praia con el
objetivo de colocar el Banco de Leche en funcionamiento y completar la capacitacién de técnicos

de Cabo Verde.
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Arte y Lac tancia Materna
1490 - Gerard David - Staatliche Museen, Berlin
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El Rincon del Blog

Fuente: telasmos.org - Museo Virtual de la Lactancia Materna
Camerun - 1966 - Serie dedicada al Festival Mundial de Arte Negro
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Noticias en la RedBLH

MEXICO:

www.iberblh.org

1) Leche materna disminuye 50% infecciones en recién nacidos

Cuautla, Morelos.- En el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna,
especialistas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) destacaron los
beneficios de la lactancia materna al disminuir hasta en un 50 por ciento el riesgo
de infecciones gastrointestinales y respiratorias en recién nacidos, por lo que
promueven una intensa campafna para fomentar la alimentacion a través del seno
materno.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/sol_agoll.pdf

2) Promueven beneficios de la lactancia materna en HGT

TIJUANA - En el marco de la semana mundial de la lactancia materna, el Hospital
General de Tijuana (HGT), realizd un seminario de capacitacibn sobre la
importancia de ésta practica, los beneficios y las recomendaciones, informdé Estela
Ramirez Almaraz, coordinadora del programa de lactancia materna en dicho

nosocomio.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/uniradio_agol1l.pdf

3) Lactancia materna es prevencion de enfermedades
Tijuana.- El Hospital General de Tijuana capacitdé a su personal de pediatria sobre
los beneficios de promover entre las madres el amamantar a sus hijos para

prevenir una serie de enfermedades, especialmente de las vias respiratorias, ya
que por esta via los bebés reciben el adecuado alimento.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/tijuana_agoll.pdf

4) Amamantan 70% de mujeres a sus bebés: Hospital General

TIJUANA.- La leche materna no solamente proporciona beneficio al recién nacido,
sino también ayuda a la madre a reducir el riesgo de hemorragias, acelera
expulsion de la placenta, ayuda al Utero a recuperar su tamafio normal, previene
cancer de mama y ayuda a bajar de peso mas rapido.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/mexicano_agoll.pdf
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ARGENTINA:

1) Entregaron premios a los ganadores del concurso de Lactancia Materna

PUERTO MADRYN - ElI Comité de Lactancia del Hospital Isola, en el marco de la
Semana Mundial de la Lactancia Materna y como cierre de las actividades que se
realizaron en el nosocomio y en los Centros de Atencion Primaria de la Salud, llevo
a cabo la entrega de premios del concurso fotografico, a la vez que exhibi6 las
fotos ganadoras en el Portal de Madryn.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/chubut_agoll.pdf

2) Finalizé la Semana de la Lactancia Materna

CONCEPCION DELURUGUAY - En el Hospital Justo José de Urquiza se llevé a cabo
la Semana de la Lactancia Materna, con el objeto de fomentar, proporcionar y
apoyar la lactancia natural de los bebés recién nacidos. Una de las organizadoras
fue la licenciada en Enfermeria, Delia Bruni, quien aseguré que “este afo la
lactancia materna se divide en tres dimensiones: lugar, tiempo y comunicacion.
Lugar, porque la podemos brindar dentro y fuera de las instituciones de salud;
tiempo, porque podemos disponer de unos minutos para ayudar a resolver la
dificultad que presentan algunas mamas a la hora de amamantar; y comunicacion,
porque, a través de un gesto o de una mirada, podemos acompanar a las madres y
es muy importante que los medios de comunicacion se involucren para
promoverla”.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/calle_agol1l.pdf

3) PARANA: CONTINUAN LAS ACCIONES DE PROMOCION DE LA LACTANCIA
MATERNA EN EL CENTRO DE REFERENCIA RAMON CARRILLO

PARANA - En el marco de la campafia de promocion de la lactancia materna
organizada por el Ministerio de Salud de Entre Rios, el Centro de Referencia Ramon
Carrillo de Parana se encuentra desarrollando una serie de actividades con el fin de
promocionar el amamantamiento como un acto importante y un natural modo de
prevencion de enfermedades para las mamas y sus bebés.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/apf_agoll.pdf
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ARGENTINA:

4) Lactancia materna: Se realizo aver un plenario en el CIC

ROJAS - Estas se corresponden con los postulados del plan local ProAlma
(Programa de Ayuda a la Lactancia Materna), y, en ese marco, hasta el viernes, en
el hospital municipal y en los Centros de Atencion Primaria de la Salud se
administr6 una encuesta a todas las mamas de bebés de 0 a 24 meses; y se
realizaron acciones de promociéon de la Lactancia Materna y se invitara al Plenario
sobre Lactancia Materna dirigido a embarazadas, mamas, abuelas, agentes
sanitarios, profesionales, comunidad en general.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/rojense_agoll.pdf

5) Jornadas en centros comunitarios de la zona norte

SANTA CRUZ - En el marco de la serie de actividades que se realizan desde
distintas areas del Ministerio de Desarrollo Social de Santa Cruz en toda la
provincia, profesionales del organismo concretaron varias charlas informativas en la
ciudad nortefia de Caleta Olivia.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/prensa2_agoll.pdf

6) Gran convocatoria de la 3° Jornada de Lactancia Materna

SALTA - Mas de 500 profesionales y trabajadores de la Salud, acompafados de
estudiantes universitarios y de polimodal participaron esta mafana de la apertura
de la 3° Jornada

Provincial de Lactancia Materna, organizada por el hospital Santa Teresita de la
localidad de Cerrillos.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/tribuno_agoll.pdf

CUBA:

1) Promueven lactancia materna en Santa Cruz del Sur

Directivos y especialistas del sector de la Salud Publica en Santa Cruz del Sur
trabajan con galenos, enfermeras y la comunidad, para declarar a los 46
consultorios del médico de la familia Amigos de la Madre y el Nifio.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/stacruz_agol1l.pdf
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VENEZUELA:

1) 50 bebés amamantados se graduaron con honores

Ayer, Ibfan de Venezuela, la red internacional de alimentaciéon infantil, organizé una
graduacion para 50 bebés y sus mamas con el fin de reconocer su esfuerzo en pro
de la lactancia. La Unica materia aprobada fue tomar y dar leche materna.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/universal_agoll.pdf

2) Fundacion Nacional “El Nifio Simén” impulsa la lactancia materna

En el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, la Fundacién intensifica
las actividades de promocion y difusion con el fin de atender a la mayor cantidad
posible de madres embarazadas. En la sede principal de la instituciéon se realizé un
ciclo de charlas bajo el nombre “Celebracion de la Lactancia Materna” en el cual las
madres embarazadas recibieron la mas completa informacion sobre el acto de
amamantar a sus hijos.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/radio2_agol1l.pdf

PARAGUAY::

1) Promueven “mama canquro”

ASUNCION - Profesionales del Hospital Maternoinfantil San Pablo iniciaron ayer un
curso de capacitacion en la estrategia “mama canguro”, que busca el desarrollo de
los recién nacidos prematuros a través del contacto piel con piel con la madre.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/abc2_agoll.pdf

2) Lactancia Materna

Es imprescindible que los bebés recién nacidos tomen exclusivamente leche
materna durante los seis meses de vida como alimento principal; para ello es
fundamental que la madre sea consciente de la importancia de amamantar para
que el bebé adquiera todas las defensas durante esta maravillosa etapa.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/abc_agol1l.pdf
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Noticias en la RedBLH
PERU:

1) Inician actividades por semana de la Lactancia materna en Aguaytia

En conferencia de prensa, las autoridades de la Red de Salud de Aguaytia-San
Alejandro y la representante del proyecto Municipios y Comunidades Saludables de
USAID-Peru, realizaron el lanzamiento de las actividades por la Semana de la
Lactancia Materna.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/region2_agol1l.pdf

2) Organizan concurso Bebés mamones en Tingo Maria

TINGO MARIA - Mas de una veintena de recién nacidos fueron congregados, junto a
sus madres, en el Hospital de Tingo Maria para participar de un singular concurso
denominado Bebés mamones. El evento se realizo en el marco de las celebraciones
por la semana de la lactancia materna, que realiza el sector salud en Tingo Maria.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/inforegion_agol1.pdf
CHILE:

1) Cesfam de Quinchamali premid la lactancia materna

El Centro de Salud Familia de Quinchamali, se sumé a las actividades de la
Lactancia Materna, la cual incluy6 difusion de los beneficios que el amamantamiento
trae consigo tanto al bebé como a la madre. En este marco, se realizO una
ceremonia de premiaciéon a 15 mujeres que cumplieron 6 meses amamantando a
sus hijos.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/discusion_agol1.pdf

2) SEMANA DE LA LACTANCIA MATERNA EN PUERTO NATALES CERRO CON ACTO
CULTURAL

Dentro de la semana se realizaron muchas actividades, se hizo bastante promocion,
charlas educativas, se invito a la comunidad a las madres que han tenido bebes,
embarazadas a gestantes y también reunieron algunas poesias en relaciéon a
experiencias anteriores con relacion a la lactancia materna y el dia viernes 5 se
culmino con una tocata con el grupo Santo Remedio y se hizo la distincibn a madres
que se han atendido en el Cesfam que han dado lactancia materna exclusiva hasta
el sexto mes como es la recomendacion mundial.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/polar_agol1.pdf
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1) Se fomentan programas de la Lactancia Materna

Los primeros seis meses de vida de un bebé son esenciales para establecer un
esquema solido de nutricion y defensas naturales a futuro, razén por la que “el
programa busca que las madres continden alimentando a su hijo en lo posible
hasta los dos afios de edad”. Segun explic6 Martha Baez, nutricionista
coordinadora del programa “Lactancia Materna”.

http://www.iberblh.org/iberblh/images/notas/vanguardia2_agoll.pdf

Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
a iberblh@fiocruz.br

rGLH

Mas informacion en:
www.iberblh.org
http://iberblh.blogspot.com/
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