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Editorial

El dia 19 de mayo sera celebrado el “Dia Mundial de Donacién de Leche Humana” vy,
para resaltar el valor de este movimiento, diversos paises de la Red de Bancos de Leche
Humana — rBLH organizardn eventos para divulgar en la sociedad la importancia de esa
accion. Son en total 24 paises de América Latina, Caribe, Peninsula Ibérica y Africa que
estan, en una accién muy especial, realizando movilizaciones con el objetivo de promover
las donaciones de leche materna para salvar la vida de miles de nifios internados en UCls
Neonatales.

Asi, en esta edicion, podras conferir las programaciones para celebrar el dia 19 de
mayo de los Bancos de Leche Humana de Venezuela, Panama y también del Distrito Federal
de Brasil y de la ciudad de Teresdpolis, localizada en el estado de Rio de Janeiro.

Divulgamos también la realizacion de la campafiia de la Red Rio de Bancos de Leche
Humana en alianza con el Norte Shopping, que integra la accion “NorteShopping
Consciente”.

En Colombia, compartimos la realizacion del seminario tematico de la Asociacidn
Colombiana de Neonatologia, con la conferencia sobre el tema “Banco de Leche Humana —
la experiencia de Tolima”.

Finalmente, divulgamos la realizaciéon de la proxima Videoconferencia de la rBLH que
tendra como tema "La Red de Bancos de Leche Humana en el contexto de la Seguridad

Alimentaria y Nutricional".

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Expediente

El Boletin de la Red de Bancos de Leche Humana es una publicacidon del Programa Iberoamericano de Bancos de
Leche Humana (lberBLH) y de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR). Es producido por la
Fundacion Oswaldo Cruz (Fiocruz) - Instituto de Comunicacién e Informacién Cientifica y Tecnolégica en Salud
(Icict/Fiocruz) e Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira
(IFF/Fiocruz), con apoyo de la Agencia Brasileia de Cooperacién (ABC) y de la Secretaria General
Iberoamericana (Segib).

Coordenacidn General: Jodo Aprigio Guerra de Almeida

Coordinacion de Comunicacion: Cristiane d’Avila (Icict/Fiocruz)

Edicion de contenido: Alejandro Rabuffetti (Icict/Fiocruz)

Redaccion y diagramacion: Alejandro Rabuffetti (Icict/Fiocruz) y Virginia Gonzalez
Traducciones: Alejandro Rabuffetti (Icict/Fiocruz) y Virginia Gonzalez

Capa: Foto: Marcelo de Jesus

Contactos:

Teléfono: +55 21 3882-9228
E-mail: iberblh@fiocruz.br
Rio de Janeiro (RJ)

Direccidn:

Fundacion Oswaldo Cruz - Prédio da Expansao

Secretaria Ejecutiva del Programa Iberoamericano de Bancos de Leche Humana
Avenida Brasil, n2 4036 — Manguinhos

Sala 711 — 72 andar / CEP: 21040-361 Brasil




Dia Mundlial de Donacion
dle Leche Hurnana

Enviado por: Desireé Vazquez Silva - Coordinadora Nacional Bancos de \_/—\
Leche Humana del Ministerio del Poder Popular para la Salud

El Programa Nacional de Lactancia Materna, la Coordinacién de Bancos de Leche Humana

y Lactarios Institucionales del Ministerio del Poder Popular para la Salud de Venezuela, invitan a
todos a celebrar el Dia Mundial de la Donacién de Leche Humana, 19 de mayo, establecido en el
V Congreso Brasilefio de Bancos de Leche Materna y del | Congreso Iberoamericano en 2010,
junto a otros organismos gubernamentales, organizaciones internacionales, grupos de apoyo
comunitarios, asociaciones civiles y otras partes interesadas, bajo el lema: Unidos por la
lactancia: “Para ti es leche, para el nifio es vida, dona leche, la vida te lo agradece”.

La fecha escogida simboliza la importancia del acto de donar leche humana para salvar
diariamente la vida de millares de bebés prematuros y estimular el alcance de la meta de
millones de nifios atendidos en todo el mundo.

Donde quiera que esté su comunidad, se puede intervenir, para ello es preciso estar
preparadas/os, establecer metas y objetivos, unir fuerzas y actuar. Proteger, Promover y Apoyar
la Lactancia Materna, es una meta que vale la pena. iY salva vidas! Estas celebraciones, también
brindan una oportunidad de evaluar los avances y desafios regionales y locales en cuanto la
lactancia materna vy las posibilidades de mejorarlas.

Vea el material para divulgacion:

1 DIA MUNDIAL
DE LA DONACION
AaMAYO ALECHE HUMANA

e ovatucron DONA LECHE,

6K e LA VIDA TE LO AGRADECE
0 2 s e N

rBLH N° 234 / 15 de mayo de 2015 / pagina 04 www.iberblh.org



. Dia Muncdlial ¢cle Donacion
PANAMA
* tle Leche FHurmana

Enviado por: Dra. Esther Toala — Coordinadora de Bancos de Leche Humana \_/_\

Para conmemorar el Dia Mundial de Donacién de Leche Humana, el Banco de Leche

Humana del Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid, localizado en la ciudad de Panamj3,
esta organizando diferentes actividades en los Centros de Salud y en las Policlinicas, en alianza
con el Ministerio de Salud de Panama.

El objetivo principal es la concientizacidon de la importancia de la Donacidon de Leche
Humana, sobre todo para los bebés de bajo peso y hospitalizados en UCls neonatales.
Vea la programacion de las actividades que seran realizadas el dia 19 de mayo en el Hospital Dr.
Arnulfo Arias Madrid.

9:00 - 9:15 am - Palabras por la Dra. Ribana Molino - Sub-Directora Médica de atencién

9:15 — 9:45 am - “Funcionamiento del Banco de Leche Humana. Beneficiarios de la Leche
donada” por Dra. Esther Toala — Coordinadora del Banco de Leche Humana

9:45 - 10:15 am - “Importancia de donar leche Humana”- Licda. Marta Zepeda.

10:15 — 10:30 am - Refrigerio

10:30 — 11:00 am - Presentacidon “Nutricion en Madres Donantes”. Licda. Yajahira Martinez-
Nutricionista de Banco de Leche Humana del Complejo “Dr. Arnulfo Arias Madrid”.

11:00 — 11:30 am - “Inocuidad de Alimentos y Lactancia Materna” Licda. Ana Atencio - Asesora
en Seguridad Alimentaria y Nutricional INCAP-OPS/OMS

11:30—12:00 pm - Testimonios por madres de la Liga de la Leche de Panama.

s

19 de Mayo
Dia Mundial de la
Donacion de Leche ;

Humana &n

“Para Ti es Leche, para el Nifio(a) es Vida.
Dona Leche, la Vida lo Agradece”

Paramayor informacién whre
lactancia, extraccion y donacian
contacte a:

Teléfono: 503-6565

Séptima Piso del Hospital General
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Dia Muncdlial ¢cle Donacion
tle Leche FHurmana

Enviado por: Miriam Santos - Coordena¢do AM e BLH
/NUSC/GCV/DCVPIS/SAPS/SESDF

En la semana del dia 19 de mayo, Dia
Mundial de Donacién de Leche Humana, el Distrito
Federal realizara la “semana distrital de donacion
de leche materna” del dia 17 al 23 de mayo. La
semana distrital es un evento oficial del calendario
de Brasilia en paralelo al dia 19 de mayo.

Este afio las actividades de la Secretaria
Estadual de Salud del Distrito Federal (SES-DF) seran
extendidas, dando inicio el dia 9 y finalizando el dia

29 de mayo. El objetivo es que todas las unidades

de la SES-DF tengan su momento de actividad de |

agradecimiento y de captacion de nuevas donantes.
“La movilizacién en el Distrito Federal sera de gran
importancia este afio porque los stocks de leche

materna estan muy bajos y lejos de alcanzar el ideal

.- I' 2 ._ r, s ~
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Actividad realizada en Ceilédia, el dia 09/05
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gue es, como minimo, 1.500 litros de leche humana. Estamos con 840 litros menos que en el
mismo periodo del afo pasado”, dice la Coordinadora de Lactancia Materna y de Bancos de
Leche Humana del DF, Miriam Santos. La Programacion es variada, contando con refrigerio,
regalos, homenajes, y tiene como objetivo captar nuevas donantes, agradecer a aquellas
mujeres que ademads de amamantar a sus hijos, donan la leche materna excedente v,

especialmente, concientizar a todos sobre |la importancia de la donacién de leche humana.

Vea la programacion:

9/05 Maiiana: BLH HR Ceilandia con actividades en el Centro de Salud (CS) n2 10 y visitas en los
CS de la region durante el mes de mayo hablando sobre la campaiia

18/05 Tarde: BLH HR Planaltina

19/05 Mafiana: BLH HR Taguatinga

19/05 Tarde: Seminario sobre Donacién de Leche Humana en el DF FEPECS
20/05 Tarde: BLH HR Paranod

20/05 Tarde: BLH HR Gama

21/05 Mafana: Puesto de Recoleccion de S3o Sebastido

21/05 Tarde: BLH HR Santa Maria

22/05 Mafana: BLH HR Sobradinho

25/05 Tarde: PCLH HR Samambaia

26/05 Mafana: BLH HMIB

27/05 Tarde: BLH Brazlandia

28/05 Mafana: BLH HR Asa Norte

Actividad realizada en Ceilandia, el dia 09/05 '




Dia Muncdlial ¢cle Donacion

tle Leche FHurmana

Fuente: Portal Teresépolis

En conmemoracion por el Dia Mundial de Donacién de Leche Humana, celebrado el 19

de mayo, el Puesto de Recoleccidon de Leche Humana de la Secretaria Municipal de Salud,

realizara el dia 18 de este mes un evento de confraternizacién en homenaje a las madres
donantes de la ciudad de Teresdpolis, en Rio de Janeiro.

Dramatizacién sobre el tema, entrega de cestas basicas y distribucion de regalos son
parte de la programacion que ocurrird de las 10h a las 12h, en el Centro Materno Infantil (Av.
Ldcio Meira, 1130, bairro Varzea). “Hoy el Municipio cuenta con 25 donantes activas, con una
captacion media de 25 litros de leche humana por dia. Ese cuantitativo no es el ideal, pero es
importante para suplir una demanda necesaria”, explica la pediatra Maria da Conceicao
Monteiro Salomao, coordinadora técnica y médica responsable por el Puesto de Recoleccién de
Teresopolis.

Teresépolis tiene mds de 20 afos de tradicidn en las acciones de promocion, incentivo,
proteccion y apoyo a la practica de lactancia materna y desde agosto de 2011, cuenta con el
Centro de Lactacién y Puesto de Recoleccion de Leche Humana. Las dos unidades fueron
implantadas gracias a las alianzas firmadas entre la Municipalidad, el Programa de Asistencia
Comunitaria del Consulado de Japdn en Rio de Janeiro y el Rotary Club, contando aun con la
cooperacion técnica del Banco de Leche Humana del Instituto Nacional de Salud de la Mujer,
del Nifio y del Adolescente - Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz).

El Puesto de Recoleccidn estd instalado en el Centro Materno Infantil y tiene como
objetivo ayudar a suplir la demanda de leche materna en la ciudad, asi como apoyar y orientar
a las madres con dificultad cuanto al amamantamiento. Toda la leche recolectada es enviada al
BLH del Instituto Fernandes Figueira en Rio de Janeiro, Centro de Referencia Nacional para

Bancos de Leche Humana, donde es procesada.




Colombia - BLH de Tolima es tema de conferencia

Enviado por: dra. Sofia Loreney Lagos Mendoza - Hospital Federico Lleras de Ibagué
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La Asociacién Colombiana de Neonatologia (ASCON) realiza un seminario tematico todo
primer viernes de cada mes. El dia 08 de mayo de 2015, fue realizada la conferencia impartida
por la dra. Sofia Loreney Lagos Mendoza, médica pediatra del Hospital Federico Lleras de
Ibagué y responsable por el Banco de Leche Humana, con el tema “Banco de Leche Humana —
la experiencia de Tolima”.

Ademas de presentar la experiencia del Banco de Leche Humana de Tolima, primero del
Pais, la conferencista destacd los avances de la Red Colombiana de Bancos de Leche Humana,
actualmente constituida por 8 BLH, y discutié también asuntos técnicos, aprovechando para
responder las dudas de los participantes.

La ocasidon contd con la presencia de profesores de neonatologia y pediatria, ademas de
haber sido transmitida para el publico en general, en vivo, virtualmente a través de la
Plataforma de la ASCON.
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Brasil - Red Rio de BLH participa de actividades de concientizacidn sobre la
importancia de la donacion de leche humana

Fuente: ASCOM/Instituto Fernandes Figueira - Fotos: Marcelo de Jesus

El Centro de Referencia Nacional e |Iberoamericano para Bancos de Leche Humana,
situado en el Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes
Figueira (IFF/Fiocruz), y la Red Rio de Bancos de Leche Humana participaron, en la primera
semana de mayo, de la campafia de solidaridad que integra la accion NorteShopping
Consciente, promovida por el NorteShopping.

Entre los dias 12 y 10 de mayo, madres con bebés en fase de amamantamiento pudieron
donar su leche excedente para recién nacidos internados en 17 hospitales de la ciudad de Rio
de Janeiro y municipios vecinos. La actividad tuvo como objetivo ayudar a los Bancos de Leche
Humana a aumentar sus stocks por medio de la concientizacién del publico sobre el impacto de
la donacién de leche humana en la vida de bebés internados en unidades de terapia intensiva
neonatal (UTIN) y sus familias, asi como la importancia del amamantamiento para la salud del
nifo y el fortalecimiento del vinculo entre madre e hijo. Solamente en 2014, la Red Brasilefia de
Bancos de Leche Humana (con 358 unidades, siendo 213 bancos de leche y 145 puestos de
recoleccién) distribuyé mas de 140 mil litros de leche para cerca de 180 mil receptores en todo
el pais, ademads de prestar atendimiento a madres que estdn amamantando, inclusive en visitas

domiciliarias.
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Durante el periodo de la campaifia, profesionales de salud de la Red Rio de Bancos de
Leche Humana estuvieron en un “stand” montado en la Plaza de Eventos del shopping,
explicando el paso a paso del proceso de donacion (desde la esterilizacion de los recipientes
para recoleccién, extraccion de leche, su almacenamiento y entrega) y esclareciendo dudas
sobre amamantamiento. Toda la leche recibida fue direccionada a los Bancos de Leche Humana
participantes de la accién, que quedaran responsables por su control de calidad y
pasteurizacion para que pueda ser ofrecido a los prematuros, recién nacidos de bajo peso y/o
portadores de patologias crdnicas internados en sus UTIN. En el lugar, fueron distribuidos potes
para la recoleccién de la leche humana, que fue realizada en casa por la propia lactante. Tras
congelar la leche, la donante transportd los potes, en un recipiente térmico, hasta el puesto
localizado en el NorteShopping. La donante también puede utilizar cualquier pote de vidrio con
tapa plastica a rosca, debidamente esterilizado, para acondicionar la leche extraida. La entrega

de la leche humana recolectada fue hecha en el mismo espacio.

El dia 19/05 serd realizado el
Seminario de Donacion de Leche
Humana en el "Hospital Federal dos
Servidores do Estado do Rio de
Janeiro" de 08:00 a la 13:00hs.
Direccién: R. Sacadura Cabral, 178.
Centro

\/\
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http://goo.gl/forms/luIf3T8mb6

Proxima Videoconferencia de la rBLH

rBLH-

El Laboratorio de Telesalud del Instituto Fernandes Figueira (IFF), donde esta localizado
el Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para Bancos de Leche Humana, divulgd la
fecha y horario de la préxima videoconferencia transmitida por la Red Universitaria de
Telemedicina (RUTE_rBLH).

El encuentro via web, ocurrira el préximo dia 18 de mayo (lunes), de las 12h a las 13h30
(horario de Brasilia), con el tema "La Red de Banco de Leche Humana en el contexto de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional".

El tema serd debatido por la conferencista: Patricia Chaves Gentil, Directora del
Departamento de Estructuracién e Integracion de Sistemas Publicos Agroalimentarios -
Secretaria Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional - Ministerio de Desarrollo Social y
Combate al Hambre de Brasil.

La direccion para ingresar a la Sala RUTE_rBLH es: http://webconf2.rnp.br/rute_rblh - O
haga clic aqui para ser direccionado.

iContamos con la presencia de todos, sea por webconferencia o videoconferencia!

Instrucciones para ingresar:

- Entre en el link indicado y registrese como invitado (convidado);

- Requisitos para recibimiento de la transmisién: banda de Internet de 512 Kbps y plugin de
Windows Media Player instalado en el navegador o QuickTime;

- El link para ingresar estard disponible en el sitio a partir de las 11h30 de Brasilia, el dia del

evento.

r
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) Bebés internados precisam de doacoes de leite no Hospital Aeamenon Magalhdes

Amamentagdo ndo sé protege os pequenos como ajuda na protecao contra futuros problemas
na adolescéncia e vida adulta Foto: Agéncia Brasil O banco de leite do Hospital Agamenon
Magalhdes (HAM), em Casa Amarela, Zona Norte do Recife, estd com apenas 20 litros do
alimento. De acordo com a Secretaria Estadual de Saude (SES), esta quantidade ndo é suficiente
para alimentar os bebés internados na unidade de saude nem para quatro dias, uma vez que a
média de consumo por dia é de 6 litros

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/ne10_maio15.pdf

2) Banco de Leite” da orientacdes no shopping sobre aleitamento

Contemplando a quarta edicao da Semana 100% Mamae Bebé, a Prefeitura de Arapiraca levou
até o Arapiraca Garden Shopping, bairro de Santa Edwiges, nesta terca-feira (12), um estande
expositivo sobre o Banco de Leite Humano. Na oportunidade, foram dadas orientacdes para o
publico que passava pelo hall, a respeito do aleitamento, incentivando a doacdo de leite por
parte das arapiraquenses.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/aqui_maiol5.pdf

3) Cuiaba: HUJM realiza campanha de doacdo de leite materno em maio

Toda mulher-mae sauddvel que estd amamentando e ainda tem leite sobrando pode ajudar a
alimentar as criangas internadas na UTI Neonatal e na Unidade de Cuidados Intermedidrios e
Método Canguru do HUJM e ainda suprir todas as UTI Neonatais de Cuiabda. Atualmente, em
média, 53 litros de leite sdao doados por més por 27 maes cadastradas. O Julio Mdller tem 10
leitos de UTI Neonatal e 05 Leitos na Unidade de Cuidados Intermediarios e Método Canguru.
Todos os leitos estdao sempre ocupados por ser uma maternidade referéncia para partos de alto
risco.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/cenario_maio15.pdf




4) Dia Mundial de Doacdo de Leite Humano serd comemorado com programacao especial, em

Macapa

O Dia Mundial de Doac¢ao de Leite Humano, comemorado no dia 19 de maio, serd marcado com

uma programacao especial, na capital. O Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital da Mulher
Mae Luzia (HMML) oferecera as maes e bebés atividades culturais, orientacdes de saude e
apresentacdo de danca Sling, no Centro Cultural Franco Amapaense, de 8h ao meio-dia.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/amazo_maio15.pdf

5) Campanha estimula a doacdo de leite e pratica da amamentacao

Quando deu luz prematuramente aos trigémeos Erick, Elder e Jaddy, em marco deste ano, a
lavradora Edna Santos, moradora do municipio de Mutuipe, a 236 km de Salvador, precisou
recorrer ao banco de leite para conseguir alimentar os rebentos. Receber o alimento de outra
mae foi tdo importante para Edna que, quando pode comecar a amamentar por conta prépria,
passou a ser doadora. "Foi gratificante para mim, que sou mae e estava precisando naquele
momento, saber que meus filhos ndo estavam passando fome", afirma ela.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/atarde_maiol5.pdf

MEXICO

1) Fortalecen acciones para el fomento de la lactancia materna Chihuahua.

Con el fin de fortalecer las acciones para el fomento de la lactancia materna, los diputados
locales aprobaron por unanimidad de votos, adiciona un parrafo al articulo 70 de la Ley Estatal
de Salud. De todos es sabido que la vida del recién nacido depende de |la capacidad de su madre
para amamantarlo y que la lactancia materna proporciona beneficios tanto a la madre y al nifio,
pues existen ventajas nutricionales, inmunoldgicas, incluso econédmicas; ademas de importantes
beneficios en el desarrollo psicosocial del nifio.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/akro_maio15.pdf

2) Fomentar la lactancia materna es vital: ISSSTE Redaccidon

La Delegacion Estatal del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE), realiza un llamado a todas las mujeres con hijos recién nacidos, para fomentar
la lactancia materna ya que es el Unico alimento que provee todos los nutrientes y proteccion
adecuados para los recién nacidos y durante los primeros meses de vida.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/hoy_maiol5.pdf




PARAGUAY

1) #LeydelactanciaYA: piden permiso de 4 meses y medio y 100% del salario

En ocho dias sera tratado en la Camara de Diputados el proyecto de ley que pretende aumentar
a cuatro meses y medio el permiso por maternidad y aumentar al 75% el pago que el IPS hace
en ese concepto a las trabajadoras. El proyecto que modifica la Ley 213/93, en sus articulos 133,
136y 62, serd debatido en la sesidn de la préxima semana en la Cdmara Baja.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/hoy2_maiol5.pdf

VENEZUELA

1) Mujeres de "CDE amamanta" se unen al desfile estudiantil

Mujeres de "CDE amamanta" se unen al desfile estudiantil / Vanguardia / Al menos 40 mujeres
gue integran el grupo "CDE amamanta" participaran del tradicional desfile civico estudiantil. La
marcha serd en apoyo del proyecto de ley "Promocién, proteccion y apoyo a la lactancia
materna", que fue presentado por el Ministerio de Salud. Fueron convocadas para las 12:30,
pero desfilarian a las 13:30 aproximadamente.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/entorno_maio15.pdf
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Arte y Lactancia Materna

Maternidad | Roll
Autor: Alfred Philippe Roll (1846-1919)
Fecha: 1911

Fuente: Blog El arte de ser madre
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El Rincon del Blog é\

iEl mes de mayo sera muy especial para la Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)!

El 19 de mayo vamos a celebrar juntos el jDia Mundial de Donacién de Leche

Humana!

Son en total 24 naciones de América Latina, Caribe, Peninsula Ibérica y Africa que
estan realizando movilizaciones con el objetivo de aumentar las donaciones de leche
materna para la salvaguarda de la vida de miles de nifios internados en UCIs

Neonatales.

iEnvien para iberblh@fiocruz.br lo que quieran divulgar!
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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