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Editorial

En esta edicion, el boletin divulga el trabajo realizado por el Banco de Leche Humana
del Complejo Hospitalario “Dr. Arnulfo Arias Madrid” de la “Caja de Seguro Social” de
Panama, por medio de las declaraciones de su coordinadora.

En Brasil, divulgamos el proyecto Capacitacion en Lactancia Materna que esta
desarrolldndose en la regiéon central de Jodo Pessoa, en el estado de Paraiba, por el Banco
de Leche Humana Anita Cabral, Centro de Referencia de ese estado.

En el estado brasileno de Bahia, el Banco de Leche Humana del Hospital General
Clériston Andrade, Centro de Referencia del estado, inicié el dia 29 de enero un proyecto
con las maternidades y hospitales particulares de la ciudad de Feira de Santana.

También, compartimos la noticia de que, con motivo de la celebracién del Dia del
Farmacéutico, la representante del BLH de la Maternidad Escuela Assis Chateaubriand, la
Dra. Maria Marly Lopes Vieira Peixoto, recibié la Medalla del Mérito Farmacéutico en el
estado brasilefio de Ceara.

Finalmente, divulgamos |la campafa realizada en enero de 2015 por el Banco de
Leche Humana Anita Cabral, Centro de Referencia del estado brasilefio de Paraiba, a fin de

promover la captacidon de nuevas donantes de leche humana.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Panama — Pacientes prematuros son beneficiados por el

Banco de Leche Humana del Complejo Hospitalario

Fuente: Portal Panama On

Un total de 11 mil 806 consultas de madres fueron atendidas durante el 2014 en el
Banco de Leche Humana del Complejo Hospitalario “Dr. Arnulfo Arias Madrid” de la Caja de
Seguro Social, sefald la Dra. Esther Toala, coordinadora del Banco de Leche de dicho centro
hospitalario.

La Dra. Toala sefalé que los beneficiarios de este servicio son los pacientes prematuros
hospitalizados que no cuentan con leche fresca de su propia madre. Expresd que hay que tener
en cuenta que la leche fresca de la madre es la mejor para su hijo y en caso de que la madre no
pueda suministrarsela, se presescribe la leche humana pasteurizada del Banco de Leche
Humana.

Manifestd, la galena, que la leche humana donada y pasteurizada es mejor para estos
pacientes porque se tolera mejor, protege a los recién nacidos enfermos o prematuros contra
los afecciones intestinales graves que presentan por la inmadurez de su sistema digestivo,
ademas disminuye los riesgos de infeccion mejorando las posibilidades de recuperacion vy
desarrollo

Pueden ser donantes de leche humana cualquier mujer que este amamantando a su hijo
satisfactoriamente, que esté sana y que lleve un estilo de vida saludable. Estas madres pueden
donar desde los primeros dias de lactancia hasta los 2 afos, inclusive si todavia producen leche.
La Dra. Toala informd que para ser donante debe comunicarse al Banco de Leche Humana del
Complejo Hospitalario “Dr. Arnulfo Arias Madrid” al teléfono: 503-6865 para recibir la

informacién correspondiente.
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Brasil - BLH Anita Cabral promoviendo la Lactancia Materna

Fuente: Portal rBLH-BR

Capacitagio em Aleitamento Materno

El Banco de Leche Humana Anita Cabral, Centro de Referencia del estado de Paraiba, en
Brasil, desarrolla un proyecto de Capacitacion en Lactancia Materna en la regién metropolitana
de Jodo Pessoa. El objetivo es capacitar en lactancia materna a los profesionales de la atencion
basica para que puedan orientar a gestantes y puérperas e incentivar la practica de la lactancia
materna. Los profesionales son capacitados en diversas situaciones de intercurrencias que
pueden surgir a lo largo del proceso de amamantamiento. Los dias 10 y 11 de febrero
realizaron la primera etapa en la ciudad de Bayeux. El dia 19 de febrero, el Centro de
Referencia participd de una conferencia en el Hospital y Maternidad Flavio Ribeiro Coutinho, en
Santa Rita, region metropolitana de Jodo Pessoa, sobre lactancia materna y donacién de leche
humana. Aun el dia 19 de febrero, el Banco de Leche Humana Anita Cabral recibié un equipo de
la TV Cabo Branco (Afiliada Red Globo) para una nota en vivo de la Blitz JPB. En la oportunidad
informaron a las donantes sobre la Campafia ‘SOS Leche Materna’, pidiendo que llamasen para
el BLH, en caso de exceso de produccion de leche materna. Esta accidon forma parte del dltimo
mes de la Campafa para incentivar la captacidén de nuevas donantes. Y el resultado jes siempre

muy positivo!
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Brasil - Centro de Referencia de Bahia trabaja
para implantar nuevos Puestos de Recoleccion

Fuente: Portal rBLH-BR

El Centro de Referencia del estado de Bahia, Banco de Leche Humana del Hospital
General Clériston Andrade, inicié el dia 29 de enero un proyecto con las maternidades vy

hospitales particulares de la ciudad de Feira de Santana.

Sl
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El objetivo es la implantacion de Puestos de Recoleccidon de Leche Humana y la captacion
de nuevas donantes de leche humana. En el proyecto consta la realizaciéon de conferencias para
gestantes y lactantes.

La alianza forma parte de la planificacion de 2015 del Centro de Referencia de Bahia,

buscando expandir sus actividades en el municipio, beneficiando mas mujeres-madres y bebés.
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Brasil - Representante del BLH de la Maternidad Escuela Assis Chateaubriand
recibe Medalla del Mérito Farmaceutico Profesor Oswaldo Rabelo en Ceara

Enviado por: Dra. Maria Marly Lopes Vieira Peixoto - Fuente: Consejo Regional de Farmacia de Ceard (CRFCE)

El dia 20 de enero, en el cual es celebrado el Dia del Farmacéutico, el Consejo Regional
de Farmacia de Cearda (CRFCE), en el estado brasileno de Ceard, realizé la conferencia
"Farmacéutico, el profesional de la salud publica en Brasil: la exclusividad de la prestacion de
servicios farmacéuticos en farmacias" en el auditorio de la Rectoria de la Universidad Federal
de Ceara.

Dictada por el profesor Gerson Pereira, la conferencia fue direccionada a profesores y
académicos, y aun tuvo la participacién del vice-presidente del Consejo, Dr. Julio Peixe. En
seguida, ocurrid la entrega de la Medalla del Mérito Farmacéutico Profesor Oswaldo Rabelo y
también de las placas de homenaje a profesionales farmacéuticos por area de actuacién que se
destacaron por su trabajo en pro de la profesion y de la salud publica.

Entre los homenajeados, estuvo la Dra. Maria Marly Lopes Vieira Peixoto del Banco de
Leche Humana de la Maternidad Escuela Assis Chateaubriand, de la Universidad Federal de

Ceara.
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BLH Anita Cabral en campaiia: "SOS Donacién de Leche Humana'

Fuente: Portal rBLH-BR

El Banco de Leche Humana Anita Cabral, Centro de Referencia del estado brasilefio de
Paraiba, esta realizando la campafia "SOS Donacién de Leche Humana", debido a la baja tanto
en los stocks de leche humana cuanto en la captacion de nuevas donantes, que generalmente
ocurre durante los meses de diciembre a febrero.

El dia 20 de enero de 2015, el BLH recibié a los periodistas de la TV Tambau para
grabacion de una nota sobre el tema, con el objetivo de sensibilizar posibles donantes
domiciliarias. La campafa continué durante toda la semana y otros canales de TV y radio
estuvieron en el Banco de Leche Humana para nuevas divulgaciones: TV Correio (Afiliada
Record), TV Arapuan (Afiliada RedeTV - en vivo), TV Tambau (Afiliada SBT), TV Assembleia. Aun

fueron realizadas entrevistas por radio para Radio Tabajara y Radio CBN (sistema red Globo).

BLH Anita Caboral

Campanha “505 Doagdo do Leite Humana®.
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http://www.pediatria-12deoctubre.com/servicios/neonatologia/informacion_padres-banco-leche.asp

Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) Estoque do Banco de Leite de S3o Carlos dura so até 42 feira, diz hospital

O Banco de Leite da Santa Casa de S3do Carlos (SP) precisa urgente de novas doadoras.
Atualmente ha apenas 9 voluntarias cadastradas, quando o ideal seria pelo menos 30. O
hospital esta com 22 bebés prematuros na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) que necessitam
do alimento.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/saocarlos_fev15.pdf

2) Banco de leite do Hospital Azamenon Magalhdes estd com o estoque em baixa e precisa de

doacdes
O banco de leite do Hospital Agamenon Magalhades estd com estoque em baixa. "Por dia,

precisamos de uma média de 6 litros desse alimento, que é o melhor para o desenvolvimento
saudavel das criancas. Hoje, temos apenas 24, o suficiente para 4 dias", explica a coordenadora
do Banco de Leite, Dulcinete Pinheiro.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/magalhaes_fev15.pdf

3) Amamentacao: profissionais de saude participam de capacitacdo em Tabatinga

Durante esta semana, profissionais de saude da Unidade de Pronto Atendimento (UPA), e da
maternidade de Tabatinga recebem capacitacdo do Ministério da Saude. O treinamento
pretende qualificar os profissionais de salde para o apoio ao aleitamento materno e assim
credenciar das unidades de satide como Hospital Amigo da Crianca pelo Sistema Unico de
Saude (SUS).

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/tabatinga_fev15.pdf

4) Unicef apdia realizacdo da | Semana do Bebé em Cajazeiras em parceria com Prefeitura

A Prefeitura de Cajazeiras realiza a partir da proxima terca-feira (03) a | Semana do Bebé e estd
preparando uma programacao grandiosa para o periodo que se estende até a sexta-feira (06).
Durante a | Semana do Bebé serdo realizadas inuUmeras atividades nos servicos e espagos
publicos, visando contribuir para um novo olhar em relagcao ao bebé e a crianca pequena.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/sertao_fev15.pdf




ECUADOR

1) Receptan leche materna en Hospital Ambato

El Banco de Leche Materna del Hospital General docente Ambato HGDA, continta con la
campafa de donacion de este alimento. “La leche materna beneficia por dia a 15 recién
nacidos internados en el drea de neonatologia de esa casa de salud”, afirmd la médica
responsable Mariana Proafio.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/heraldo_fev15.pdf

ESPANA

1) Formacioén para fomentar la lactancia

Mas de medio centenar de profesionales del Departamento de Hospital General Universitario
de Elche se han formado en los diversos aspectos de la lactancia materna mediante un total de
doce talleres que se han llevado a cabo entre noviembre y febrero. Esta es la primera vez que
se lleva a cabo esta iniciativa que tiene como objetivo formar a los asistentes en los diferentes
aspectos de la lactancia materna y sobre todo aunar conocimientos y criterios a la hora de
aconsejar y asesorar a las madres que opten por este método de alimentacion.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/formacion_fev15.pdf

2) Los hospitales de Sant Joan y Torrevieja logran la acreditacion de su sistema de lactancia

La Comisién de Promocidn, Proteccién y Apoyo de la Lactancia Materna (CPPALM) del Hospital
Universitario Sant Joan d’Alacant, asi como el Hospital de Torrevieja, han recibido un diploma
en la Jornada de entrega de galardones IHAN, celebrada en el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad. Este diploma reconoce que el centro cumple con los requisitos para la
acreditacion de la Fase 1D del Programa IHAN “Iniciativa para la Humanizacién de la Asistencia
al Nacimiento y la Lactancia”, que forma parte del proyecto internacional de OMS-UNICEF Baby
Friendly Hospital Initiative.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/cronica_fev15.pdf

rBLH
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Arte y Lactancia Materna

Joven madre | Puvis de Chavannes

Oleo sobre tela

Autor: Pierre Puvis de Chavannes (1824-1898)
Fecha: 1887

Fuente: Blog El arte de ser madre

También conocida como "La Caridad" este precioso lienzo muestra a
una madre dando el pecho a su bebé mientras otro nifio juega delante de
ellos. La madre recoje a su pequeio con una mano mientras con la otra
acaricia a un perro. La escena maternal, situada en un paisaje otofal e

intimista, fue pintada por Pierre Cécile Puvis de Chavannes, un destacado

pintor perteneciente al simbolismo francés.
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El Rincon del Blog

Inscripciones prorrogadas hasta el 15 de marzo
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No dejen de participar del Premio Joven Investigador de la rBLH...

Todavia faltan 15 dias para el cierre de las inscripciones!!
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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