©

BO'Qtin de la Red de

Bancos de Leche Humana I'BLH

Viernes, 11 de julio de 2014 « N2 200

2009 /2014

rBLH Comunica n? 200

www.iberblh.org



Editorial

Amigos,

A lo largo de los ultimos afios, dia tras dia, fueron muchos motivos que nos llevaron a
sentir orgullo de nuestra Red de Bancos de Leche Humana. Orgullo de integrar, de
participar, de pertenecer...0, mas que todo eso, orgullo de ser rBLH.

Y hoy, es un dia mas para celebrar este nuestro orgullo. Celebrar porque con este
boletin llegamos a la edicidon nimero 200. Fueron mas de 200 semanas de nuestra historia,

colectivamente construida y divulgada por intermedio de nuestro Boletim.

iFelicitaciones! Felicitaciones a todos que trabajan intensamente con el objetivo de

transformar el suefio de mejorar la salud de los nifios de nuestros paises en realidad.

iFelicitaciones! Y que venga el numero 300.

Dr. Jodo Aprigio Guerra de Almeida

Coordenador da Rede Brasileira de BLH (rBLH-BR)

Secretdrio Executivo do programa Iberoamericano de BLH (IberBLH)

Abrazos y buena lectura,

Equipo

Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Peru - Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima entrega leche
humana pasteurizada a Hospital Dos de Mayo

Fuente y Fotos: Instituto Nacional Materno Perinatal de Lima

racias al convenio de cooperacion interinstitucional, el Puesto de Recoleccion de

Leche Humana del Hospital Nacional Dos de Mayo, ha recibido los primeros 840

mililitros de leche humana pasteurizada, correspondiente al primer procesamiento

de la leche captada en este importante nosocomio.

Con esta entrega, se cumple la primera etapa de un trabajo iniciado hace 7 meses,
mediante el convenio interinstitucional entre el Instituto Nacional Materno Perinatal y el
Hospital Dos de Mayo, en donde se considera la ejecucion del Puesto de Recoleccién de Leche
Humana del Hospital Dos de Mayo, a fin de implementar la tecnologia de alimentaciéon precoz
con leche materna en su unidad neonatal, en particular para los neonatos prematuros.

Como resultado de esto, se capacité al personal de este establecimiento para el proceso
de donacidén y conservacion de leche humana, desarrollando las acciones de fortalecimiento de
servicio, necesarias para mantener los rigurosos estandares exigidos por la Red Iberoamericana
de Bancos de Leche Humana (IberBLH), a la que el INMP y todos los Puestos de Recoleccién de
Leche Humana asociados pertenecen.

En adelante, se espera que el Hospital Nacional Dos de Mayo incremente la captacion de
donantes y el volumen de leche recolectada, a fin de alcanzar sus beneficios a la mayor
cantidad posible de neonatos hospitalizados en sus instalaciones, incorporando ademas

acciones de docencia e investigacion.
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Distrito Federal es la primera UF a recibir del Ministerio de Salud la
certificacion em la Estrategia Amamanta y Alimenta Brasil

Fuente: Cristiane Madeira Ximenes - Coordinacién-General de Salud del Nino y Lactancia Materna/DAPES/SAS/MS

res Unidades Bdsicas de Salud y dos equipos de la Estrategia de Salud de la Familia

del Distrito Federal recibieron esta mafiana (01/07), la placa de certificacién en la

Estrategia Amamanta y Alimenta Brasil (EAAB). El DF fue la primera UF del pais a

por el Ministerio de Salud con el objetivo de cualificar el proceso de trabajo de los
profesionales de la atencién bdsica para apoyar y estimular, en la poblacién atendida, el
amamantamiento de niflos hasta dos afios o0 mas, siendo lactancia materna exclusiva en los seis
primeros meses, y la alimentacidn complementaria saludable a partir del sexto mes de vida. El
Distrito Federal tiene hoy 124 tutores de la EAAB, formados tras la realizacién de 7 talleres.

Son 35 UBS y 50 equipos de la ESF capacitadas. Las cinco unidades que cumplieron los
requisitos y fueron certificadas son: Centro de Salud n? 01 de la Candangolandia; Centro de
Salud n? 15 da Vila Planalto; Centro de Salud n2 08 de Taguatinga; Equipo de |la ESF n? 27, del
centro de salud n2 01 del Directorio Regional de Atencidon Primaria a la Salud de Gama; vy
equipo ESF n2 06 cuadra 18, del Directorio Regional de Atencion Primaria a la Salud de Paranoa.
Juntas, las tres UBS y las dos ESF son responsables por el atendimiento de 48.500 personas en
el DF.

La ceremonia de entrega de las placas fue realizada en el auditorio de la SES/DF y contd
con la presencia del Secretario de Salud, Elias Miziara, que dedicé todo el mérito de la
conquista a los trabajadores de la salud del Distrito Federal. “En nombre del GDF y de la
Secretaria de Salud, felicito y agradezco a todos los servidores de la salud del DF que batallaron
para llevar esos beneficios para la sociedad y nos honraron con tamaino reconocimiento del
Ministerio de Salud”, dijo el Secretario.

La coordinadora de las acciones de lactancia materna de la Coordinaciéon-General de
Salud del Nifio y Lactancia Materna (CGSCAM) del Ministerio de Salud, Fernanda Ramos
Monteiro, afirmd que no fue la primera vez que el DF se destacé por el pionerismo en acciones
direccionadas a la salud del nifio. ‘Antes de ser la primera Unidad de la Federacidn a recibir la
certificacién en la Amamanta y Alimenta, Brasilia se destacé como Unica ciudad del mundo
autosuficiente en leche humana para recién nacidos prematuros internados, gracias al trabajo
de los equipos de los bancos de leche humana, de los profesionales de salud y de los bomberos
del DF”, dijo Fernanda. Fernanda también destacd la importancia de la creacion de la Estrategia
Amamanta y Alimenta Brasil como resultado de la integracién de dos acciones importantes del

Ministerio de la Salud: la Red Amamanta Brasil, antes coordinada por la CGSCAM, vy la




Estrategia Nacional para la Alimentacion Complementaria Saludable (ENPACS), que era
coordinada por la Coordinacién-General de Alimentacién y Nutricion (CGAN) del Ministerio de
Salud. La Coordinadora General de Alimentacion y Nutricion del Ministerio de Salud, Patricia
Constante Jaime, resaltd la importancia de la EAAB para el Ministerio de Salud vy felicitd a los
equipos y unidades certificadas en nombre del Ministro Arthur Chioro. Ella afirmé que este
trabajo no seria posible sin la integracion de las dos coordinaciones del Ministerio de Salud
responsables por la Estrategia (CGSCAM y CGAN), y sin la alianza con el GDF, que participé de
la primera taller-piloto con el Centro de Salud n2 01 de la Candangolandia. “El trabajo conjunto
de la CGAN con la Salud del Nifio y aliada con el GDF para los primeros pasos fue esencial para
llevar adelante la Estrategia Amamanta y Alimenta Brasil, que ha involucrado millares de
profesionales y equipos de salud por Brasil, promoviendo y apoyando la lactancia materna y
alimentacion complementaria saludable en la poblacion”, dijo Patricia.

Para recibir la certificacion en la EAAB, Las unidades deben cumplir Los siguientes
criterios exigidos por el Ministerio de Salud: desarrollar acciones sistematicas, individuales o
colectivas, para promocién de la lactancia materna y alimentacidon complementaria saludable;
monitorear los indices de lactancia materna y alimentacion complementaria saludable;
disponer de instrumentos de organizacién del cuidado a la salud del nifio para detectar
problemas en lactancia materna y alimentacion complementaria saludable; cumplir [a NBCAL y
la Ley 11.265 y no distribuir substitutos de la leche materna en las unidades; contar con la
participacion de por lo menos 85% del equipo de atencidn basica en los talleres desarrollados;
y cumplir por lo menos una accién de incentivo a la lactancia materna y una de alimentacién

complementaria saludable pactada en un plan de accion.

Amamenta e Alimenta

BRASIL
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Brasil - XIll Encuentro Nacional de Lactancia Materna (ENAM) sera
realizado en noviembre

Fuente e Imagen: Portal Encuentro Nacional de Lactancia Materna
n los dias 26 a 28 de noviembre de 2014, sera realizado el Xlll Encuentro Nacional de

Lactancia Materna (ENAM) - Il Encuentro Nacional de Alimentacién Complementaria

Saludable (ENACS) en el Centro de Convenciones Studio 5, El evento de este afio

abordara el tema “Calidad de vida: amamantamiento y alimentacién complementaria en redes
— una vision a partir del Amazonas”. El ENAM — ENACS ocurre cada dos afios, teniendo como
objetivo propiciar el debate amplio sobre la lactancia materna y la alimentacidn
complementaria apropiada y contribuir para el fortalecimiento de las acciones de los equipos
de salud. Los interesados en presentar sus trabajos relacionados a los ejes tematicos vy
transversales detallados abajo, la fecha limite para sumisién de trabajos cientificos es hasta el

dia 15 de agosto.

Eje 1: Alimentacion complementaria del nifio; Eje 2: Amamantamiento; Eje 3: Mujer, nifio y
familia — aspectos del cuidado alimentario y nutricional de la gestacidn al nifio pequefo; Eje 4:
Seguridad alimentaria y nutricional en el nifio

Ejes Transversales:

Alimentos infantiles; Atencién a la salud; Cultura; Educaciéon; Epidemiologia; Grupos
comunitarios y de madres; Humanizacidn del nacimiento; Justicia, ciudadania y derecho;
Politicas publicas; Poblaciones indigenas, quilombolas y ribeirinhas; Promocién de la salud;

Sustentabilidad.

Para conferir la programacién

completa, haga clic_aqui.

X II ENCONTRO NACIONAL
DE ALEITAMENTO MATERNO / ENAM

I I ENCONTRO NACIONAL :
DE ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL / ENACS

QUALIDADE DE VIDA: AMAMENTAGAO E ALIMENTAGAD _
GOMPLEMENTAR EM REDES - UMA VISAO A PARTIR DA AMAZONIA.

26 A 28 DE NOVEMBRO DE 2014
CENTRO DE CONVENCOES STUDIO 5 - MANAUS - AMAZONAS

24 e 25 de novembro: Curso Pré-encontro - UNIP | CAMPUS MANAUS
25 de novembro: Mil Mies Amamentando - Anfiteatro da Ponta Negra
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http://www.enam.org.br/programacao/index.php#topo

Argentina - Hospital San Martin de La Plata organiza campafia para
colecta de frascos

Fuente e Imagen: dr. Gustavo Sager — Coordinador del BLH del Hospital San Martin de La Plata

| BLH del Hospital San Martin de La Plata esta realizando una campaia para colectar

frascos de vidrio con tapa a rosca. Los frascos son esenciales para el proceso de

almacenamiento y pasteurizacidon de leche. La utilizacion del modelo de vidrio con la
conservacién del producto durante todo el proceso, de la recoleccién, pasteurizacion, almacenamiento
hasta la distribucién.

El BLH solicita a aquellos que pudieren ayudar, frascos de vidrio de yogurt de la marca Dahi. La
entrega de los frascos puede ser hecha en el propio BLH en la direccidon: Calle 69 entre 115y 116 de la

ciudad de La Plata de 06:00 a 17:00 horas, de lunes a viernes.

En caso de dudas, entre en contacto con el BLH:
Tel.: 0221-4895501

E-mail: bancodelechelaplata@gmail.com

TODOS POR EL BANCO
DE LECHE MATERNA!!!

Hospital San Martin de La Plata
Necesitamos frascos de vidrio
con tapa de plastico ajustable de yogur (tipo Dan)

%575\ BARAKADANZA
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1)Banco de Leite Humano incentiva doacdes para evitar desabastecimento nas férias

Para muitos, a chegada das férias do més de julho é sinbnimo de descanso e viagens, mas para
o Banco de Leite Humano (BLH) é motivo de preocupac¢ao porgue é nesse periodo que costuma
acontecer uma queda do estoque, pelo fato de muitas doadoras viajarem e, com isso, a
guantidade de litros de leite coletado diminui.

http://www.iberblh.org/images/notas/terra_jull4.pdf

2)Hospital de Trauma em Jodo Pessoa inaugura sala de apoio a amamentacao

Mais conforto para as profissionais do Hospital de Emergéncia e Trauma de Jodo Pessoa que
precisam amamentar seus bebés. A direcdo do HTSHL inaugurou neste sabado (05) a sala de
apoio a amamentagao.

http://www.iberblh.org/images/notas/paraiba_jull4.pdf

3)Hospital Regional Norte faz campanha pela doacdo de leite materno

O Hospital Regional Norte, construido pelo Governo do Estado em Sobral, estd fazendo
campanha de doacdo de frascos para o armazenamento de leite humano, com apoio do Comité
Estadual de Banco de Leite. A orientag¢ao da coordenadora do Banco do Leite Humano do HRN,
Samara Andrade, "é que o frasco tenha tampa plastica, a mesma dos frascos de café soluvel,
material mais usado nesse tipo de trabalho. As tampas de ferro oxidam, inviabilizando o uso do
material. E como possuimos essa demanda, os frascos tém grande rotatividade no setor, dai a
importancia da campanha para reforgar nosso estoque", disse

http://www.iberblh.org/images/notas/ceara_jull4.pdF

4)Cidade de Guaira reativa posto de coleta de leite materno

Guaira - O Blh Dr. Jorge Nisiide, do Hospital Bom Jesus de Toledo, tem a finalidade de protecao
e promocao do aleitamento materno. O hospital atende bebés de toda a regidao, mas estd com
uma reducdo de 50% na arrecadacao se comparado ao mesmo periodo do ano de 2013.
Segundo a enfermeira Simone Mickos, para ajudar a reverter este quadro a Secretaria de Saude
de Guaira esta reativando o seu posto de coleta de leite humano. A mae que deseja doar leite
pode dirigir-se aos Postos Salude da Familia (ESF / PACS e Centro de Saude) mais préximos de
sua casa e solicitar orientagdes com a enfermeira da unidade.

http://www.iberblh.org/images/notas/ilustrado_jul14.pdf




COSTA RICA

1)Hospital de Golfito ofrece consulta diaria sobre lactancia materna

Una consulta diaria de lactancia materna y desarrollo ofrece a su poblacidn adscrita, el hospital
Manuel Mora Valverde de Golfito y es el Unico centro médico de la regién Brunca que ofrece
este servicio.

http://www.iberblh.org/images/notas/cr_jull4.pdf

ESPANA

1) Sanidad inicia una campana para fomentar la lactancia materna entre la Poblacion

La Concejalia de Sanidad de Callosa de Segura ha puesto en marcha una iniciativa para apoyar
la lactancia materna mediante |la participacién de la ciudadania, que podra enviar imagenes o
dibujos referentes a este tema.

http://www.iberblh.org/images/notas/orihuela_jul14.pdf

MEXICO

1)Fomenta SSZ lactancia materna en contra del hambre

A nombre de Raul Estrada Day, director de los Servicios de Salud de Zacatecas (SSZ), Cesar
Medina Jara, director de Salud Publica, puso en marcha el curso interinstitucional de lactancia
materna en apoyo a la Cruzada Nacional contra el Hambre.

http://www.iberblh.org/images/notas/zaca_jull4.pdf

2)Arrancan dos salas de lactancia materna

La Secretaria de Salud y el Comité Estatal de Patronatos y Voluntariados inauguraron dos salas
de lactancia materna, una en el hospital General de Acambaro y otra mds en el Hospital
Salvatierra

http://www.iberblh.org/images/notas/peri_jull4.pdf

3)Cuenta Hospital de la Mujer con banco de leche y lactério

El Hospital de la Mujer de la Secretaria de Salud en Michoacan (SSM), cuenta desde el mes de
marzo pasado con un Banco de Leche y Lactario, de tal manera que de esa fecha a junio del
presente ano se han hecho 945 extracciones de leche materna, las cuales favorecen a los bebés
del préprio nosocomio.

http://www.iberblh.org/images/notas/quadrati_jul14.pdf




Arte y Lactancia Materna

Maternidad | Matisse

Dibujo

Autor: Henri Matisse (1869-1954)
Fecha: 1939

Fuente: Blog El Arte de ser Madre
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EU TENHO
A FORCA!




Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
para el e-mail iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mds informacion en los portales
www.iberblh.org o www.redeblh.fiocruz.br
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