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Editorial

En esta semana, el Boletin de la Red de Bancos de Leche Humana (rBLH) trae
noticias interesantes. La primera dama de Senegal, Marieme Faye, estuvo en el
Banco de Leche Humana del Hospital Agostinho Neto, en Cabo Verde, y la visita fue
acompafada por la primera dama del pais, Ligia Fonseca. Otro tema destacado fue
sobre el Banco de Leche Humana "Dr. Miguel Angel Soto Galindo", de Antigua
Guatemala, que realizo actividades especiales para conmemorar el IV aniversario del
BLH.

Por otro lado, la Red RUTE-rBLH realizara la primera web-conferencia del afio
con el tema "Innovacion en la rBLH: Premio Joven Investigador de la Red de Banco
de Leche Humana". La conferencia sera presentada por el coordinador de la Red
Brasilena y del Programa Iberoamericano de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR e
IberBLH), Dr. Jodo Aprigio Guerra de Almeida.

En Brasil, otra buena noticia es que en el mes de diciembre de 2013, el BLH
del Hospital de Clinicas de la Universidad Federal de Parana, alcanzo un indice bajo e
inédito en el descarte de leche donada por las madres. Por otra parte, la Universidad
Estadual de Ciencias de la Salud de Alagoas (Uncisal), inaugurd una sala de apoyo al
amamantamiento. Y el BLH de Londrina, estado de Parana, recibid el “Diploma de
Reconocimiento Publico al Banco de Leche Humana de Londrina” por parte de la

Cdmara Municipal de la regién.

Abrazos y buena lectura,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)

rGLH
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Banco de Leche Humana de Cabo Verde recibe visita de la
primera dama de Senegal

Texto: Camila Cruz / Fuente y declaraciones: Radiotelevisdo Caboverdiana-TCV / Fotos: Presidéncia CV

TE

| BLH

| dltimo dia 06 de marzo, la primera dama de Cabo Verde, Ligia Fonseca, invitd a la

primera dama de Senegal, Marieme Sall, para conocer el Banco de Leche Humana

(BLH) del Hospital Agostinho Neto, en la ciudad de Praia. En 2013, el BLH atendié
a mas de 300 bebés del sector de Neonatologia de la Institucion y consiguié la colaboracién de
aproximadamente 350 madres donadoras de leche materna.

De acuerdo con la primera dama de Cabo Verde, Ligia Fonseca, esta fue una visita
importante. “Quedé muy animada con la presencia de la Sra. Marieéme en nuestro pais y quise
gue ella conociese esta experiencia fabulosa que tenemos aqui, que es el Banco de Lactancia
Materna. Creo que lo que podemos ver en esta visita es que esta es una experiencia muy
buena, que debe ser divulgada para los paises de la regidn, porque es una forma de ayudar a
mucho nifios a tener una vida saludable”, declaré.

Para la coordinadora del Banco de Leche Humana, Edith Pereira, el trabajo desarrollado
ha presentado buenos resultados. “En estos tres afios de existencia del BLH ya pasaron por
aqui mas de 300 bebés, y cada dia tenemos mas madres queriendo donar este precioso
liquido. Nuestra satisfaccion es ver que los nifios de la Neonatologia estan siendo beneficiados
con el mejor alimento que es la leche materna. En términos de internacidn, los numeros
disminuyeron y los bebés salen de una forma mds saludable”, explica. Video completo de la

visita aqui.
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Banco de Leche Humana de Antigua Guatemala conmemora
VI aniversario con actividades especiales

Escrito por: Camila Cruz / Fuente y fotos: BLH Antiga Guatemala

Equipo del Banco de Leche Humana conmemoré el VI aniversario con activid. especiales para la ocasién

Para conmemorar el IV aniversario, el Banco de Leche Humana "Dr. Miguel
Angel Soto Galindo", localizado en el Hospital Nacional Pedro de Bethancourt, en
Antigua Guatemala, realizd actividades especiales en la ultima semana. El objetivo de
la conmemoracién fue reafirmar el esfuerzo importante de recolectar y distribuir leche
humana con calidad certificada para los bebés internados en la UTI Neonatal de la
Institucidn.

Entre las actividades desarrolladas, fue inaugurado un centro de recoleccion de
leche humana, en el municipio de San Miguel Duefas, el dia 04 de marzo. El dia 06 de
marzo, fue realizado un desayuno especial en un hotel colonial de la regiéon. Y en el dia
10 del mismo mes, fue realizado un céctel en las instalaciones del Hospital Nacional
Pedro de Bethancourt. En los tres eventos participaron autoridades importantes del
pais. La rBLH felicita a todo el equipo del Banco de Leche Humana por el trabajo

realizado a lo largo de estos afios.
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Red de Bancos de Leche Humana realiza web-conferencia
sobre innovacion en la rBLH y Premio Joven Investigador

Escrito por: Camila Cruz / Funte: Laboratorio de Telesalud del IFF-Fiocruz

‘O

PREMIO JOVEN
INVESTIGADOR DE
LA RED DE BANCOS
DE LECHE HUMANA

El Laboratorio de Telesalud del Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), situado junto
al Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para Bancos de Leche Humana, divulgé la
fecha y horario de la primera web-conferencia del afio de 2014, transmitida por la Red
Universitaria de Telemedicina (RUTE_rBLH).

El encuentro, que puede ser asistido también por internet, ocurrira el préximo dia 17
de marzo (lunes), de las 12h a las 13h30 (horario de Brasilia), con el tema "Innovacién en la
rBLH: Premio Joven Investigador de la Red de Banco de Leche Humana". La conferencia sera
presentada por el coordinador de la Red Brasileia de Bancos de Leche Humana y del
Programa Iberoamericano de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR e lberBLH), Dr. Jodo Aprigio
Guerra de Almeida.

Para participar, los interesados deben entrar en contacto con el Nucleo de la RUTE en
sus instituciones o ver la presentacion por Internet, via sala de web-conferencia, en el cual
tendrd exhibicién en tiempo real. La direccidon para ingresar a la sala como invitado es

http://webconf2.rnp.br/rute_rblh.
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Indice inédito con poco descarte de leche es conquistado por
el Banco de Leche Humana de Curitiba

Texto: Asesoria de prensa del HC-UFPR y Camila Cruz / Fotos: SES Paraiba y Vinicius Marinho

. L]

fndice inédito en el descarte de leche donada es conquistado por el BLH del Hospital Clin. de Parand

En el mes de diciembre de 2013, el Banco de Leche Humana del Hospital de Clinicas de
la Universidad Federal de Parand (HC-UFPR), localizado en Curitiba, regién Sur de Brasil,
alcanzdé un indice inédito en el descarte de leche donada. De acuerdo con los datos oficiales,
apenas 3,34% de la leche humana donada por las madres fue eliminada por la no conformidad
en los criterios del control de calidad adoptados por la Red Brasilefia de Bancos de Leche
Humana (rBLH-BR).

Segun Maria Celestina Grazziotin, enfermera responsable por el BLH, este indice viene
cayendo considerablemente en los ultimos cuatro afios, en el cual el promedio quedd en
9,02% de descarte. La profesional explica que uno de los factores positivos para alcanzar este
resultado fue la creacion de un “check-list”, que se entrega a la donadora en la primera visita
domiciliaria, con el paso a paso de la técnica de recoleccion que orienta desde la higiene de
las manos hasta el momento del transporte para el Banco de Leche Humana.

“El bajo indice de descarte muestra que las orientaciones estan siendo bien dadas, que
las enfermeras dan un atendimiento eficaz y las técnicas de nutricidn son rigurosas vy
comprometidas en los analisis que realizan. Con un descarte tan bajo, generamos mas
economia al Hospital, optimizamos el aprovechamiento y garantizamos, auin mas, la calidad en
la leche ofrecida a los prematuros. Ademas, nuestras donantes también han comprendido la

importancia de seguir los cuidados que le son orientados”, explica la enfermera.
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Diploma de Reconocimiento Publico es entregado al
Banco de Leche Humana de Londrina

Escrito por: Camila Cruz / Fuente de la informacion y foto: BLH Londrina y Marcia Benevenuto

BLH de Londrina es homenajeado por la Cdmara Municipal con diploma de reconocimiento

El Banco de Leche Humana de Londrina, estado de Parand, regién
Sur de Brasil, recibié el ultimo dia 11 de marzo, un reconocimiento
importante por parte de la Cdmara Municipal de la region por los servicios
prestados a la poblacién de Londrina y regién, durante 25 afos.

El “Diploma de Reconocimiento Publico al Banco de Leche Humana
de Londrina”, fue entregado para la coordinadora del BLH y del Centro de
Referencia del Estado de Parand, Marcia Benevenuto. La autoria del
diploma fue del concejal Sandra Graca y la solemnidad oficial fue
convocada por el Presidente de la Cdmara Municipal, Rony dos Santos

Alves.
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Sala de apoyo al amamantamiento es inaugurada en el
estado brasilefio de Alagoas

Texto: Danielle Candido y Camila Cruz / Fuente: Ascom SES-Alagoas / Fotos: Olival Santos

Sala de Apoyo al Amamantamiento fue inaugurada en febrero en la Uncisal, para funcionarias y alumnas

La Universidad Estadual de Ciencias de la Salud de Alagoas (Uncisal), en la regién
Nordeste de Brasil, inauguré una sala de apoyo al amamantamiento, el dltimo dia 27 de
febrero. El espacio es destinado para que alumnas y funcionarias puedan continuar el proceso
de amamantamiento aun después del retorno al trabajo y que sigan con el tiempo
recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que prioriza la leche materna
como alimentacién exclusiva hasta los seis meses de vida, pudiendo el amamantamiento ser
complementado hasta los dos afios de edad o mas.

La solemnidad de inauguracion contd con la presencia de la secretaria de Estado de
Salud, Sylvana Medeiros; de la coordinadora del Nucleo de Salud Materno-infantil y del
Adolescente, Adriana Medeiros; de la gerente estadual de la Salud del Nifio, Socorro Marques
Luz; de la directora estadual de la Salud del Trabajador, Gardénia Santana; la rectora de la
Uncisal, Rozangela Wyszomirska; del vicerrector de la Uncisal, Paulo José Medeiros y de la
coordinadora estadual de Atencién Basica, Cldudia Cerqueira, ademas de los técnicos de la
Secretaria de Estado de Salud de Alagoas (SES) y de la Uncisal.

De acuerdo con la secretaria de Estado de Salud, Sylvana Medeiros, el ambiente
proporciona mdas que un acogimiento para ese momento peculiar entre madre e hijo. “Es
fundamental que las madres, al utilizar la Sala de Apoyo al Amamantamiento de la Uncisal,
divulguen la iniciativa y sean multiplicadoras de esta accién simple, pero que tiene el poder de
fortalecer vinculos entre la madre y el bebé y aun contribuir para la reduccién de la

mortalidad infantil en el Estado”, declard.
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) Com os estoques baixos, bancos de leite humano apelam por novas doagdes

Com doze unidades de captacao distribuidas pelo estado, os Bancos de Leite Humano (BLH)
catarinenses enfrentam uma dificil realidade a cada inicio de ano. E neste periodo em que
ocorrem menos doacgbes do alimento, fundamental para o desenvolvimento de bebés

hospitalizados ou que ndo podem ser amamentados pelas proprias maes.
http://www.iberblh.org/images/notas/floripa_marl4.pdf

2) Hospital César Cals passa a integrar a Rede Universitaria de Telemedicina

O Hospital Geral Dr. César Cals, unidade da rede estadual da saude, da mais um passo nas
acOes de ensino em saude e passa a integrar a Rede Universitaria de Telemedicina (Rute),
uma iniciativa do Ministério da Ciéncia e Tecnologia, coordenada pela Rede Nacional de
Ensino e Pesquisa (RNP).

http://www.iberblh.org/images/notas/ceara_marl4.pdf

3) Atualmente, 25 doadoras contribuem para a alimentacéo de bebés da UTI neonatal e leitos
de médio risco do hospital Sdo Vicente de Paulo e Santa Tereza

Com a demanda de 2,7 litros de leite por dia para o lactario do hospital Sdo Vicente de Paulo,
o banco de leite humano esta com o0s estoques baixos. A necessidade diaria ainda deve
dobrar com a insercdo do hospital Santa Tereza para poder receber e distribuir o leite
humano.

http://www.iberblh.org/images/notas/guarapuava_marl4.pdf

4) Banco de leite de Itapeva, SP, faz campanha de incentivo as doacdes

O Banco de Leite Humano da Santa Casa de Itapeva (SP) esta promovendo uma campanha
para incentivar mulheres em periodo de amamentacdo a fazer doacdes. O motivo da acéo,
segundo a unidade, é a reducdo no volume do estoque. No més de fevereiro houve que
gueda nas doac0es e isso pode comprometer o abastecimento.
http://www.iberblh.org/images/notas/gl_marl4.pdf

5) Banco de leite humano de Itapeva, SP, faz campanha para doacao de leite

O Banco de Leite Humano da Santa Casa de Itapeva (SP) esta promovendo uma campanha
para incentivar mulheres em periodo de amamentagédo a fazer doacdes. O motivo da acéo,
segundo a unidade, é a reducdo no volume do estoque. No més de fevereiro houve que
gueda nas doag0es e isso pode comprometer o abastecimento.
http://www.iberblh.org/images/notas/cbn_marl4.pdf

6) Atriz Maria Paula fala sobre aleitamento materno em presidio do DF

Embaixadora da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, a atriz Maria Paula Fidalgo, fez
visita ao presidio feminino do Distrito Federal, mais conhecido como Colmeia. Ela conversou
com as internas sobre a importancia do aleitamento materno.
http://www.iberblh.org/images/notas/ministerio_mar14.pdf




CHILE

1) Inauguran sala de lactancia materna en San Antonio

En una emotiva y pequeiia ceremonia llevada a cabo en el Centro de Salud Familiar de
Bellavista «Diputado Manuel Bustos Huerta» se inaugurd la primera sala de Lactancia
Materna de la comuna de San Antonio.

http://www.iberblh.org/images/notas/proa_marl4.pdf

MEXICO

1) Inaugura Secretaria de Salud el primer lactario en el estado

En el marco del Dia Internacional de la Mujer y en pro de su bienestar, la Secretaria de Salud
inauguré el primer lactario en el estado. Tiene como objetivo dar espacios a la mujer para pr
omover con la lactancia materna. La doctora Leticia Ruiz subdirectora de Salud Reproductiva
comentd que la estrategia es ofrecer un espacio a las trabajadoras de la jurisdiccion en
periodo de lactancia, para que continden alimentando a sus hijos con leche materna.
http://www.iberblh.org/images/notas/tiempomx_marl14.pdf

2) Lactancia materna podria salvar miles de vidas

En México cada afio mas de 35 mil niflos menores de cuatro afios mueren por causas
prevenibles, de ellos unos 28 mil son menores de un afio y muchos podrian haberse salvado
si de recién nacidos se hubieran alimentado con leche materna, revel6 un estudio de la
organizacion Save the Children.

http://www.iberblh.org/images/notas/siglo_marl4.pdf

VENEZUELA

1) Saludanz dicto6 charla a embarazadas de Pariaguan

Barcelona - El Instituto Autbnomo Anzoatiguense de la Salud (Saludanz), a través del Distrito
Sanitario VI, dicté una charla en el Hogar Materno del Hospital Tipo | de Pariaguan para
informar a las embarazadas acerca de los beneficios que ofrece la lactancia materna
exclusiva. Ana Medero, jefa del Distrito Sanitario VI, indicé que esta actividad reuni6é a 31
féminas en periodo de gestacién, las cuales recibieron informacion acerca de la lactancia
materna.

http://www.iberblh.org/images/notas/tiempo_marl4.pdf

rBLH

rBLH N° 184 / 14 de marzo de 2014 / pagina 11 www.iberblh.org



Arte y Lactancia Materna

Autora: Amanda Greavette - Canadense
Serie: Birth Project (Proyecto Nascimiento)

Fuente: Sitio Casa, Cozinha e Fralda Trocada
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El Rincon del Blog

Te necesitamos
Donacion de g/r,aacon

Banco de Leche Materna
Hospital San Martin de La Plata

De vidrio con tapa a rosca Y frascos de vidrio con tapa
de café de 50 0110 gramos de plastico ajustable de yogur

Alcanzarlos al BANCO DE LECHE MATERNA
Calle 69 e/ 125y 126 LA PLATA

Horario de recepciénde 6 @ 17 hs
Dejar mensaje telefonico al 0221 489 5501
o por Facebook a Gustavo Hugo Sager
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Envien noticias, fotos y todo lo que
quieran divulgar para
iberblh@fiocruz.br

r

Mas informaciones en

www.iberblh.org / www.redeblh.fiocruz.br
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