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Editorial

Esta semana, el Boletin Electronico de la rBLH trae notas importantes para los
lectores. El Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para Bancos de Leche
Humana, con su sede en el Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del
Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), recibié una comitiva de Etiopia
comandada por el ministro de Salud del pais, Amir Aman Hagos. La visita ocurrid
para que las autoridades pudiesen conocer el BLH del IFF, el cual es el primero de
Brasil y acaba de completar 70 afos.

Y por primera vez, el Estado de Oaxaca, en México, fue sede del Congreso
Internacional de Lactancia Materna. En su cuarta edicién, el evento fue organizado
por la Asociacion Civil Pro Lactancia Materna (APROLAM) y conté con la
participacion de aproximadamente 800 profesionales de diferentes hospitales del
pais y de otras naciones.

En Brasil, representantes del Ministerio de Salud estuvieron en el Estado de
Santa Catarina con el objetivo de conocer algunos programas y acciones
desarrolladas por el Hospital Darcy Vargas. La visita fue parte de una evaluacion del
municipio de Joinville, que concurre al premio Bibi Vogel. Y para celebrar el Dia
Mundial de la Prematuridad, el equipo de la unidad neonatal del Hospital preparé
una programacion especial para la fecha. Ya el Centro de Referencia para Bancos de
Leche humana de Espirito Santo, localizado en el Hospital Universitario Cassiano
Antonio Moraes (HUCAM), realizé el “Il Curso de Procesamiento y Control de Calidad
de la Leche humana: fundamentos tedricos” (BLH 101) para profesionales de la Red

de BLH del Estado.

Abrazos y 6ptima lectura,

Equipo

Red de Bancos de Leche Humana (rBLH) rBLH
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Nacional e Iberoarmericano para Bancos de Leche Hurana

Texto y foto: Irene Kalil

Ministro de Salud de Etiépia (al centro de camisa gris) en visita ao Banco del IFF

| Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para Bancos de Leche humana,
de la Red de Bancos de Leche humana (rBLH), con sede en el Instituto Nacional de

Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz)

recibid una comitiva de Etiopia comandada por el ministro de Salud del pais, Amir Aman
Hagos. La visita ocurrié el ultimo dia 21 de noviembre con el objetivo de que las autoridades
pudiesen conocer el BLH del IFF, primero de Brasil, el cual acaba de completar 70 afos.

Hagos y su equipo fueron acompanados por la coordinadora de procesamiento y control
de calidad del Banco de Leche humana (BLH) del IFF, Danielle Aparecida da Silva, y por la
asistente del Nucleo de Cooperacién Internacional del Instituto, Renata Ribeiro Pereira,
ademas de las investigadoras del Laboratorio de Situaciones Endémicas Regionales
(Laser/Fiocruz) Elizabeth Moreira dos Santos y Gisela Cardoso, ademas del representante de la
Asesoria Internacional de la Escuela Nacional de Salud Publica Sérgio Arouca (Ensp/Fiocruz)
Luis Collazos. La experiencia brasilefia en Bancos de Leche Humana viene conquistando

notoriedad internacional y hoy su red, compuesta por 212 bancos y 121 puestos derecoleccion




presentes en todo el pais, es considerada la mayor y mas compleja del mundo. “El gran paso
qgue dimos en la historia de los bancos de leche humana brasileifos fue su transformacién en un
espacio de promocion y apoyo al amamantamiento y también de investigacién. Estamos
preocupados en investigar cuestiones que van desde la calidad microbiolégica del producto
hasta la participacion del padre en el apoyo al amamantamiento”, comentd Danielle sobre el
cambio, a partir de la década de 1980, en el modelo que regia la actuacion de los BLH en el
pais. “Después que la leche humana dejé de ser paga y los bancos de leche pasaron a
promover el amamantamiento, recibimos mucho mds donantes. La donacidn termina siendo
una terapia para la mujer que estda amamantando y tiene mucha leche, pues ella aprovecha el
excedente, que iba a retirar y descartar, para ayudar a otros bebés que precisan”, completo.

La coordinadora del procesamiento y control de calidad del BLH/IFF aiin argumento que,
igualmente para los paises desarrollados, que disponen de recursos financieros para la
utilizacion de féormulas en la alimentacién de recién nacidos, la leche humana es la mejor
opcidn. “es mas barata, pues los bebés internados tienen alta hospitalaria antes y se enferman
menos en los primeros anos de vida, disminuyendo el uso de antibidticos. Pero su superioridad
nutricional e inmunolégica garantiza también el menor aparecimiento de otras enfermedades,
como la obesidad, mds comun en nifios y jovenes que fueron alimentados con férmulas”,
comento.

Durante la conversacion con profesionales del BLH-IFF y el breve tour por las
instalaciones, la simplicidad de los procesos y la efectividad de los resultados de la
implantacion de los bancos de leche llamaron la atenciéon del ministro de Salud. “No habia
imaginado que fuera tan facil desarrollar esta tecnologia. Creo que no tendremos dificultad
para implantar este sistema de donacidn en nuestro pais, pues la Etiopia tiene una poblacidn
con fuerte espiritu de solidaridad”, afirmd Hagos.

La visita de la comitiva al Instituto integra las actividades previstas en el acuerdo de
cooperacion técnica tripartita establecido, en 2008, entre el gobierno y la Universidad de
Jimma, en Etiopia, la Universidad de Tulane, en Estados Unidos, y Brasil, por medio del
Laser/Fiocruz, abarcando acciones en las areas de ensefanza, investigacion y atencién a la
salud. En informe reciente, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) reconocié
el esfuerzo emprendido por Etiopia en la mejoria de la sobrevivencia infantil, sobre todo entre
cero y cinco afios.De 1990 hasta 2012, el indice de mortalidad infantil, considerado uno de los
mas altos del mundo, bajé de 204 por 1000 nacidos vivos para 68 por 1000 nacidos vivos. El
amamantamiento ha sido apuntado, como una préctica que contribuyd para la reduccién de las
muertes por causas evitables, juntamente a factores como alimentacién adecuada,

saneamiento basico, acceso al agua potable de calidad y protocolos de vacunacion. &3




México es sede del IV Congreso Internacional de Lactancia
Materna

Texto: Camila Cruz / Fuente y fotos: Silvia Guevara Contreras

Congreso en México ocurrié en el inicio deste més y conté con la participacién de 800 profesionales de salud

Por primera vez, el Estado de Oaxaca, en México, fue sede del Congreso
Internacional de Lactancia Materna. En su cuarta edicién, el evento fue realizado
entre los dias 06 y 08 de noviembre y organizado por la Asociacion Civil Pro Lactancia
Materna (APROLAM). Aproximadamente 800 profesionales de diferentes hospitales
del pais y de otras naciones participaron del Congreso.

En la ocasidn, ocurrieron conferencias, palestras, cursos, simposios y

|ll

presentaciones académicas, ademads de la realizacidon del “Il Encuentro del Programa
Canguro”, “ll Encuentro de Clinicas de Lactancia Materna” y del “l Encuentro de
Bancos de Leche Humana”. Durante el evento, ocurrié también el “lIl Concurso de
Trabajos de Investigacion en Lactancia Materna” y el “I Concurso de Fotografia de
Lactancia Materna”.

El IV Congreso Internacional de Lactancia Materna tuvo apoyo de la
Confederacién Nacional de Pediatria de México, del Hospital Infantil de México
Federico Gdmez, del Hospital General do México y del Colegio de Pediatria del Estado

de Oaxaca. &E
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http://webconf2.rnp.br/rute_rblh
http://www.prensa.argentina.ar/2013/08/07/43053-se-promulgo-la-ley-que-promueve-la-lactancia-materna.php

Estado de Santa Catarina recibe visita del Ministerio de Salud
de Brasil y conmemora Dia Mundial de la Prematuridade

Fuente y fotos: BLH Hospital Darcy Vargas

Equipo del BLH de S. Catarina con representntes del Min. da Saude

Representantes del Ministerio de la Salud visitaron centro de referencia para BLHs

Las representantes del Ministerio de Salud de Brasil, Keiko Miyasaki Teruya y Ana
Basaglia, estuvieron en el Estado de Santa Catarina, el ultimo dia 11 de noviembre, con el
objetivo de conocer algunos programas y acciones desarrollados por el Hospital Darcy Vargas.
En la ocasién, un equipo de profesionales presentd las instalaciones del Banco de Leche
Humana del Hospital, el cual es Centro de Referencia para BLHs del Estado. La visita incluyo,
aun, la Enfermeria Canguro, el Alojamiento conjunto, y una breve reuniéon con la Gerencia de
Enfermeria.

La visita fue parte de una evaluacién del municipio de Joinville, que concurre al premio
Bibi Vogel. La premiacion fue asi denominada en homenaje a la actriz y cantante Sylvia Dulce
Kleiner, fallecida en abril de 2004. Conocida como Bibi Vogel, ella se destacd por su actuaciéon
en causas humanitarias, tanto en Brasil como en el exterior, habiendo actuado fuertemente en
favor del amamantamiento.

Esta es la cuarta ediciéon del premio, que reconoce a los municipios que mas se
destacaron en el estimulo a la lactancia materna, en el periodo de 2011 y 2012. Las acciones
desarrolladas en Joinville, en promocién y apoyo a la lactancia natural, rindieron al municipio

la indicacion a este premio, concedido por el propio Ministerio de Salud de Brasil.
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Dia Mundial de la Prematuridad es celebrado por la Maternidad Darcy Vargas

Para celebrar el Dia Mundial de la Prematuridad, conmemorado todos los afios en la
fecha de 17 de noviembre, el equipo de la unidad neonatal de la Maternidad Darcy Vargas, de
Joinville, Santa Catarina, preparé una programacion especial bajo la coordinacién de la Dra.
Scheila Siebneicher. El dia 18 de noviembre, fue realizada una conferencia motivacional para
los funcionarios del sector, dictada por |la terapeuta ocupacional Rose Grams, intitulada “éPor
gué algunas personas son mas felices que otras?”. En la ocasion fue realizado, aun, un
reencuentro de madres con sus hijos prematuros salidos de la UTI Neonatal del Hospital.
Fueron desarrolladas actividades ludicas, presentacion de payasos y contadores de historias,

ademas de la distribucion de libros infantiles. &?
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Espirito Santo realiza curso tedrico de Procesamiento y
Control de Calidad de Leche Humana

Fuente y fotos: BLH - HUCAM

El Centro de Referencia para Bancos de Leche Humana de Espirito Santo, del Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes (HUCAM), realizé entre los dias 18 y 22 de noviembre,
el “lIl Curso de Procesamiento y Control de Calidad de la Leche Humana: fundamentos
tedricos” (BLH 101) para profesionales de la Red Capixaba de BLH.

Las clases reunieron cerca de 20 profesionales del Estado y fueron coordinadas por las
técnicas Monica Barros de Pontes y Rosa Alves Rodrigues. El curso fue apoyado por el Centro
de Referencia Nacional e Iberoamericano para BLHs y del Nucleo de Enseifanza de la Red de
Bancos de Leche Humana, ademas del BLH del Hospital Estadual Infantil Dr. Alzir Bernardino

Alves (HEIMABA), que fue sede el evento. &H’
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Arte y Lactancia Materna

Obra: Abdul

Arte y Lactancia Materna

Fuente: Cambia - Arte y Lactancia Materna
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El Rincon del Blog /\

Campaiia todo el afio! Vale recordar...

El aflo 2013, el Ministerio de Salud colocé en escena el binomio donante y
receptor. La campafa del “Dia Nacional de Donacion de Leche Humana”, lanzada el
19 de mayo (pero que se extiende durante todo el afo), retrata la historia de la
Sefiora llza Pereira, que hace 42 afios, al donar su leche excedente, contribuyé para
salvar la vida de Jodo Marcelo Boscolli, productor musical, hijo de la cantante Elis
Regina.

En la ocasidn, la actriz y presentadora Maria Paula Fidalgo recibio el titulo de
“Embajadora de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana”. La rBLH-BR entregd
el titulo como forma de homenajear a la actriz por su gran militancia en favor de la

donacidon de leche humana y de la lactancia materna. Para rever el testimonio

emocionado de Maria Paula en el dia de la entrega del titulo, clique en la imagén.
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http://www.youtube.com/watch?v=7uPnkdV9R60

Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
a iberbln@¥iocruz.br

rBLH

Mas informaciones en:
www.iberblh.org
http://iberblh._blogspot.com/

Este boletin es patrocinado por la Agencia Brasilefia de Cooperacién y
FIOCRUZ/ICICT & IFF/Ministerio de Salud de Brasil
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