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Fundador del Banco de Leche Humana del IFF, Mdrio Olinto de Oliveira

ra la década del 40 cuando todo comenzd. El Instituto Nacional de Puericultura
(hoy Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes

Figueira — IFF/Fiocruz), en Rio de Janeiro, era dirigido por el profesor de

pediatria del Departamento Nacional del Nifio, Mario Olinto. En un viaje hecho por trabajo a
Francia, junto con el colega de profesién Adamastor Barbosa, pudieron visitar un lactario que
almacenaba leche materna. Era la primera vez que conocian algo tan interesante y que podria
auxiliar a tantos bebés. Inmediatamente pensaron en traer la idea para nuestro pais y, asi, en
octubre de 1943, el primer Banco de Leche Humana fue inaugurado en Brasil. Un marco para
una emocionante historia, que afilos mas tarde resultaria en la mayor y mas compleja red de
BLHs del mundo.

En la época, el objetivo principal del Banco de Leche Humana era recolectar y distribuir
leche materna para atender casos considerados especiales como prematuridad,

perturbaciones nutricionales, bebés que no podian succionar o recibir la leche de sus madres
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o, entonces, los que no respondian adecuadamente a la alimentacién artificial. Uno de los
aspectos mas curiosos de esta iniciativa es que la primera implantacion de un BLH ocurrié en
un momento en que el amamantamiento en Brasil vivia una fase de declinacion, cediendo
lugar al desmame causado justamente por los productos y formulas industriales. Sin embargo,
con mucho respaldo cientifico, el trabajo de los BLHs comenzd a ganar fuerza a lo largo de los
afos y consiguid revertir esa situacion, comprobando que la leche humana es el mejor
alimento para los nifios.

Y aun venia mucha historia por ahi... Veintitrés afios después, en 1976, el segundo
Banco de Leche Humana fue inaugurado en Ribeirdo Preto, interior de Sdo Paulo. Analia
Ribeiro Heck, quien fundd el BLH, cuenta muy orgullosa como fue todo ese proceso de
implantacion. “En la época coordinaba el Banco de Sangre del Hospital de Clinicas de la
Facultad de Medicina de Ribeirdo Preto de la Universidad de Sdo Paulo (USP) y busqué el
Hospital de los Servidores de Sdo Paulo, pues estabamos precisando de mds plaquetas de
sangre. Cuando llegué me enteré del trabajo que el Banco de Leche desarrollaba y pensé:
guiero instalar uno de esos en mi institucién”, recuerda Andlia.

La profesional, que es titulada en enfermeria y hoy compone la Comisiéon Nacional de
Bancos de Leche Humana, tuvo un motivo especial y una historia de vida que la motivé: su
hija habia nacido prematura afos antes. Fue entonces, que con el stock guardado por tres
meses, Andlia inaugurd el primer BLH del Estado de Sdo Paulo. En los afios 90, la enfermera
percibid una necesidad, la de que no alcanzaba con apenas recolectar la leche materna, era
preciso apoyar a la mujer que amamantaba y donaba. Fue ahi que un ambulatorio de
asistencia a las madres fue abierto en Ribeirdao Preto, junto al BLH. “Una de las mayores
dificultades fue encontrar en la época profesionales capacitados para el servicio, siempre

evalué aquellos que hacian las acciones con amor y dedicacidn por la causa”, cuenta.

Andlia Heck, fundadora del primer Banco de Leche Humana de S&o Paulo, recibiendo homenaje por la carrera
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emocionada y halagada con el homenaje”, finaliza.

Entonces, con el pasar de los afios, muchos hospitales siguieron el mismo ejemplo e
inauguraron sus Bancos de Leche Humana por todo el pais, principalmente en la década del
80y 90, lo que resultd en la necesidad de ampliar la forma de actuacién. En ese momento, los
BLHs pasaron a incorporar actividades de promocioén, proteccion y apoyo al amamantamiento,
ademas de la pasteurizacion, almacenamiento y distribucion de la leche humana. Como la
proporcion del trabajo estaba en pleno crecimiento, el préoximo paso fue unir a todos los

Bancos de Leche Humana para que pudiesem actuar en sintonia y sincronizados.

Red Brasileiia de Bancos de Leche Humana: consolidacién y expansién

La Red Brasilea de Bancos de Leche Humana fue creada en 1998, por iniciativa
conjunta del Ministerio de Salud y la Fundacién Oswaldo Cruz. La consolidacién ocurrié por el
proceso de busqueda de la calidad, asociado a la experiencia y a los conocimientos
acumulados por el BLH del Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz). Por lo tanto, la Red tiene
como objetivo nortear la formulacién, implantacion y acompafiamiento de la politica estatal,
en el dmbito de actuacién de todos los Bancos de Leche Humana del pais. En el mismo
momento, fue definido el papel oficial de un BLH: “Banco de Leche Humana (BLH) es un
servicio especializado, responsable por acciones de promocion, proteccién y apoyo a la
lactancia materna y ejecucion de actividades de recoleccion de la produccion lactica de la
nutriz, de su procesamiento, control de calidad y distribuciéon”.

Hoy la Red Brasilena de Bancos de Leche Humana es considerada una de las estrategias
mas importantes para la reduccion de la mortalidad infantil. Actualmente son 333 unidades

(entre bancos de leche y puestos de recoleccién), que tienen una coordinacién nacional,




Logotipo oficial de la rBLH-BR

realizada por Jodo Aprigio Guerra de Almeida, junto a coordinaciones en los estados, divididos
en 28 centros de referencia. Por afo, la rBLH-BR es responsable por la distribucidon de
aproximadamente 130 mil litros de leche humana pasteurizada, para 175 mil recién nacidos
prematuros internados en unidades de terapia intensiva. Ademas, los profesionales de salud
atienden a cerca de 350 mil madres en actividades de grupo, realizan mas de un millédn de
consultas individuales y 230 mil visitas domiciliarias.

Actualmente, la rBLH-BR es ligada a dos institutos de la Fundacién Oswaldo Cruz
(Fiocruz), que son: el Instituto Fernandes Figueira (IFF) y el Instituto de Comunicacién e
Informacién Cientifica y Tecnoldgica en Salud (ICICT). Con el avance conquistado en el
transcurso de los anos, fue creado el Programa de Credenciamiento de los Bancos de Leche
Humana de Brasil. El proceso comenzé en el afio 2012 y ahora, en el “Encuentro Nacional de
Centros de Referencias Estatales para Bancos de Leche Humana-2013”, fueron divulgados los
resultados. Los 182 BLHs de la Red Brasilefia participaron de la evaluacién, en la cual 115
concluyeron todo el proceso, siendo clasificados en tres categorias: Oro, Plata y Bronce.

"El programa tuvo inicio en 2012 para el credenciamiento de los Centros Estatales de
Referencia en el Programa Iberoamericano de Bancos de Leche Humana. En 2013, hubo una
ampliacién del proceso, lo que incluyé otros BLHs de Brasil. Este es el inicio de un programa de
certificaciéon de calidad de los Bancos de Leche Humana”, explicé Sandra Ferreira, nutricionista
e integrante del Nucleo de Gestion de la rBLH-BR.

La operacionalizacidon del credenciamiento fue un trabajo conjunto de los Centros de
Referencia de los Estados, representado por el coordinador, con el Centro de Referencia
Nacional para Banco de Leche Humana, representado por el Nucleo de Gestidon e Informacion

de la rBLH-BR.

rBLH N° 171 / 08 de noviembre de 2013 / pagina 06 www.iberblh.org



Procesamiento y control de calidad: que cambid y lo que esta por venir

La rBLH-BR se preocupa mucho por las cuestiones ligadas al procesamiento y el rigido
control de calidad de la leche humana (P&CC). Al inicio, cuando los primeros Bancos de Leche
Humana fueron inaugurados, cada uno trabajaba de forma diferente, a través del proceso de
calentamiento blando y congelamiento del producto. Solo en el final de la década del 80, la
pasteurizacion y el control de calidad fueron instituidos como procedimientos obligatorios para
todos los BLHs, buscando asegurar la calidad higiénico-sanitaria y un mejor aprovechamiento
de las propriedades inmunoldgicas y nutricionales de la leche materna.

La coordinadora de Procesamiento y Control de Calidad de la rBLH, Danielle Aparecida
da Silva, cuenta que el paso inicial fue la disertacion de maestria del actual coordinador de la
Red, Jodo Aprigio de Almeida, que tenia el objetivo de caracterizar microbiolégicamente la
leche humana, evaluar los procedimientos técnicos y de control de calidad practicados en la
época, lo que resultd en la adaptacidon de las practicas de la tecnologia de alimentos para
dentro de los BLHs, formulando nuevos procedimientos, desde la recoleccién hasta la
distribucién, ademds del control de calidad microbiolégico de la leche pasteurizada.

“Con las nuevas practicas desarrolladas para el procesamiento en BLHs, y el inicio de Ia
expansion del numero de BLHs en el pais, era necesario estandarizar las actividades entre los
mismos y con eso, en 1987, fue editado el primer documento oficial de recomendaciones
técnicas, que consistian en pequefos manuales con definiciones y como realizar los
procedimientos. Hoy en dia contamos con las Normas Técnicas para BLHs, lanzada en 2006 y la

RDC n2171, del mismo afio”, explica.
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En la década del 80, la pasteurizacién y el control de calidad fueron instituidos como procedimientos obligatorios
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Con el "nuevo modelo", el Banco de Leche Humana fue transformado también en una
unidad al servicio del amamantamiento, con sus acciones asistenciales objetivando Ia
promocién de la lactancia materna. En este momento, el BLH del Instituto Fernandes Figueira
(IFF/FIOCRUZ) comenzé a funcionar como Centro de Referencia Nacional para Banco de Leche
Humana.

Y la preocupaciéon con la calidad de la leche materna no pard por ahi, pues algunas
practicas fueron implementadas en la rutina para que fuese posible seleccionar y clasificar el
producto. A través de las practicas de analisis sensorial, acidez dornic y crematocrito, es
realizada la identificacion de la leche humana donada al BLH. “Otro diferencial del modelo de
Francia, es que comenzamos a considerar la leche humana como un alimento funcional y a
manipularlo de forma mas segura para que se pueda direccionar una leche con caracteristicas
nutricionales vy fisioldgicas que garanticen una mejoria en la salud de este bebé”, complementa
Danielle. Mucho ya se avanzé, de forma inédita en el mundo, en las cuestiones relacionadas al

control de calidad de la leche humana que llega hasta los bebés prematuros o de bajo peso.

“La rBLH-BR creci6 con el respaldo de la academia,

“La rBLH-BR crecié con el o sea, todas las demandas de los ultimos afios

respaldo de la academia, o fueron transformadas en problemas y llevados a

e, ook Ee dameniEs o programas de posgraduacién, maestria y doctorado.

Lo a e e I T Aun existen cuestiones del procesamiento de la

transformadas en problemas leche a ser mejoradas. En el primer congreso de

v llevados a programas de BLHs de la regidon sudeste, fueron citadas

posgraduacion, maestria y investigaciones que estan siendo realizadas con

doctorado”, explica Danielle respecto a la condensacidn y a la liofilizacion de la

Silva leche materna. Podemos esperar buenas noticias

viniendo de ahi”, finaliza la coordinadora.

Enseiianza de la rBLH: del presencial a la distancia

El Nucleo de Ensefianza de la rBLH cuenta hoy con siete cursos de actualizacién, dictados
tanto en Brasil como en los otros paises que poseen acuerdo de cooperacién técnica con la
Red. Ellos son: Procesamiento y Control de Calidad de la Leche Humana I: fundamentos
tedricos (BLH 101); Procesamiento y Control de Calidad de la Leche Humana II: aspéctos
practicos (BLH 102); Gestidon e Informaciéon en Banco de Leche Humana | — fundamentos y

practicas (BLH 103); Gestion e Informacion en Banco de Leche Humana Il - herramientas de




de gestion para certificacion (BLH 104); Amamantamiento: La relacion entre lo bioldgico y lo
social en la perspectiva de la comunicacion (BLH 202); Consejeria y Atencidon en Lactancia
Materna en Bancos de Leche Humana (BLH 105); y Modelo brasilefio de BLH: organizaciéon y
acciones practicas (BLH106).

De 2011 para acd, ya fueron capacitados 429 profesionales en Brasil y 250 en el exterior.
Una novedad es el curso de Procesamiento y Control de Calidad de la Leche Humana I:
fundamentos tedricos (BLH 101), en la modalidad de Ensefianza a Distancia (EAD). El
coordinador de Ensefianza de la rBLH, Euclydes Arreguy, presentd el curso, desarrollado en la
plataforma Moodle, a los 28 coordinadores de referencias de los estados en el Ultimo mes de
octubre. El curso utiliza recursos de imdagenes, textos, video-aulas y posee previsidon para ser
lanzado en 2014, como test, a través de un proyecto piloto.

“En el curso a distancia, los alumnos

acompafaran las clases con 21 temas vy, al final,

seran evaluados y aprobados por nota. La

_ » “Creemos que, si aprobado el
necesidad de desarrollar este curso ocurrié por

» proyecto piloto del curso de
cuenta de la gran demanda de formacién de

_ ensendnza a distancia, esta
profesionales para actuar en la rBLH. Tenemos

., . . sera una buena alternativa
también un elevado costo para enviar técnicos

para dar continuidad a los

para dar este entrenamiento, tanto en Brasil como

) ] procesos de enseiianza de la
en el exterior. Creemos que, si aprobado el

. , ) Red”, explica Euclydes
proyecto piloto, esta serd una buena alternativa

L . Arreguy
para dar continuidad a los procesos de ensefianza

de la Red”, explicd Euclydes.
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Cooperacidn internacional: ejemplo para el mundo

Los Bancos de Leche Humana atraviesan las fronteras de Brasil en el afio 1996, cuando
la rBLH-BR inicia su caminada para América Latina, con un acuerdo de cooperaciéon con
Venezuela. El reconocimiento internacional del trabajo de los BLHs ocurrid a través del Premio
de Salud Sasakawa, recibido en 2001, a través de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
gue consideré el trabajo de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana como el que mas
contribuyd para la reduccion de la mortalidad infantil y para la promocién de la lactancia
materna entre todos los que fueron desarrollados en la década del 90. El Premio se entregd al
coordinador de la rBLH-BR, Jodo Aprigio Guerra de Almeida, en la 542 Asamblea Mundial de
Salud.

Otros paises firmaron acuerdo de cooperacion, hasta que en 2005 se firmd la Carta de
Brasilia, siendo el primer documento firmado entre paises con el proposito de crear una red
internacional de Bancos de Leche Humana (rBLH) para el enfrentamiento de la mortalidad
infantil en cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, conforme establecido por
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Con la firma de la Carta, representantes de los
Ministerios de Salud de paises de América Latina asumieron compromisos buscando el
fortalecimiento de las acciones en el area de la lactancia materna y materializaron la politica
de expansién a través del compromiso de creacion de la Red Latinoamericana de Bancos de
Leche Humana.

En el afio 2007, fue aprobado el Programa Cumbre de la Red de Bancos de Leche

Humana, con base en el modelo Brasilefio de BLH, coordinado por Fiocruz. Los Jefes de Estado

A la izquierda, el coord. de la rBLH-BR con el premio Sasakawa y, a la derecha, la Carta de Brasilia firmada en 2005




y de Gobierno de los paises miembros de la Conferencia Iberoamericana celebran, cada ano,
una Reunién Cupula. El tema central es propuesto por el pais sede y al final de la reunidn
tradicionalmente se adopta una Declaracidon Politica, sobre temas de interés particular. El
objetivo de la propuesta es contribuir para la disminucién de la mortalidad infantil en América
Latina y Caribe.

Por consecuencia, en el aino 2008, fue instalada la Secretaria Ejecutiva del Programa
Iberoamericano de Bancos de Leche Humana (Programa lberBLH), en Fiocruz, que pasoé a ser
base para el Programa de Apoyo Técnico para la Implantacidon de la Red Iberoamericana de
Bancos de Leche Humana. “Los proyectos de cooperacion son divididos en dos fases. La
primera consiste en dar apoyo técnico para la implantaciéon e implementacién de los Bancos de
Leche Humana, colocandolos en funcionamiento. La segunda busca la expansion con
consolidacién de los mismos, auxiliando a los paises en la gestion de sus BLHs. En 2012, la
cooperacion reunié el mayor numero de proyectos de cooperacidon internacional en salud de
Brasil, siendo importante destacar que todo el soporte financiero y logistico es realizado por la
Agencia Brasilefia de Cooperacién (ABC), del Ministerio de Relaciones Exteriores”, explica el
coordinador técnico de IberBLH, Alejandro Rabuffetti.

Ya en 2010, otra Carta de Brasilia fue firmada. El documento rescata los compromisos
de la Carta de Brasilia 2005 y asume estrategias para la continuidad del trabajo. “La Carta de
Brasilia 2010 concentra los esfuerzos internacionales para el enfrentamiento de la mortalidad
infantil y apunta a las estrategias para el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio hasta 2015, conforme establecido por la ONU”, explica Jodo Aprigio Guerra de
Almeida, que ademas de coordinador de la Red Brasilefia de BLH, pasé a ser también

coordinador del Programa Iberoameircano de Bancos de Leche Humana (lberBLH).

Hasta el momento, el esfuerzo ya resultd en

proyectos de cooperacién técnica con Angola,

“En 2012, la cooperacion
reunio el mayor nimero de
proyectos de cooperacion
internacional en salud de
Brasil, siendo importante
destacar que todo el soporte
financiero y logistico es
realizado por la Agencia
Brasilefia de Cooperacion, del
Ministerio de Relaciones
Exteriores”, explica Alejandro
Rabuffetti

Argentina, Belice, Bolivia, Cabo Verde, Colombia, Costa
Rica, Cuba, El Salvador, Ecuador, Espafia, Guatemala,
Haiti, Honduras, México, Mozambique, Nicaragua,
Panama, Paraguay, Perd, Republica Dominicana,
Uruguay y Venezuela. Solamente en 2012, cerca de 212
mil prematuros de bajo peso recibieron la leche
humana en la region iberoamericana. En el mismo
periodo, las atenciones individuales a la lactancia

sumaron mas de dos millones.




Creacion del Dia Mundial de Donacion de Leche Humana: conquista en camino

En la fecha del 12 de octubre de 2004, fue conmemorado por primera vez en Brasil, el
"Dia Nacional de Donaciéon de Leche Humana", instituido por ley. La idea de una fecha
conmemorativa se expandid y origind la creacion del Dia Internacional de Donacién de Leche
Humana, formulada por 23 naciones de América Latina, Caribe, Peninsula Ibérica y Africa,
simbolizando el esfuerzo para sensibilizar a la sociedad cuanto a la importancia de la leche
materna y su donacion.

Actualmente, los paises de Iberoamérica realizan campafias individuales para que sea
posible conmemorar un dia nacional en cada una de esas naciones, todos en comun acuerdo
para el dia 19 de mayo, inclusive Brasil que ya cambid oficialmente su fecha de
conmemoracién. La intencién es que todos los paises puedan alinearse y fortalecer la
propuesta de la creacion del “Dia Mundial da Donacidon de Leche Humana”, que precisa ahora
ser oficializado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Siguiendo la misma linea, el
Consejo del Mercado Comun del Mercosur aprobd, el dia 28 de junio de 2012, la
recomendacion para que en la fecha del 19 de mayo sea celebrado el "Dia de Donacidn
Voluntaria, Gratuita y Altruista de Leche Humana". El documento fue firmado en Argentina.

Ya la Unién de las Naciones Sudamericanas (Unasur) instituyd, en septiembre del mismo
ano, el “Dia Sudamericano de Donacidn Voluntaria, Gratuita y Altruista de Leche Humana”. La
propuesta de la fecha conmemorativa fue aprobada durante la reunidon ordinaria en Perud vy
tiene como objetivo aumentar la recoleccion de leche humana en los paises de América del
Sur, asi como ayudar a unir esfuerzos para la creacion del Dia Mundial de Donacién de Leche
Humana. Y complementando las conquistas, la Secretaria General Iberoamericana declard
oficialmente la fecha del 19 de mayo como el Dia Iberoamericano de Donacidon de Leche

Humana.

2=

inaria en Peru, en 2012

Dia Sudamericano de Donacién de Leche Humana siendo oficializado en reunién or:

[« 8
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Reconocimiento al trabajo de dedicacién y amor a la causa

El reconocimiento oficial de la rBLH-BR ocurrio a través de algunos premios
importantes. El Centro de Referencia Nacional para Bancos de Leche Humana, con sede en el
Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) recibié el Premio Sérgio Arouca de Salud y
Ciudadania, en el afio 2009, por su valiosa participacion en el ambito de la salud publica en el
pais. El Premio fue creado por la Asociacidon de los Servidores de la Fundacién Oswaldo Cruz
como una forma de preservar la memoria de Sérgio Arouca (1941-2003), uno de los mas
destacados militantes de la reforma sanitaria brasilefia y ex-presidente de Fiocruz.

E | Centro de Referencia fue premiado también por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD/ONU) como una de
las iniciativas que mas contribuyd para el desarrollo humano en el Hemisferio Sur,
proporcionando soluciones practicas que podran ser repetidas, expandidas o adaptadas por
otros paises. El homenaje ocurrié durante la 22 Exposicion Global de Desarrollo Sur-Sur (GSSD
Expo), conjuntamente con el 62 Dia Anual de las Naciones Unidas para la Cooperacidn Sur-Sur,
en Washington, D.C., en el afio 2009. El trabajo desarrollado por la rBLH-BR fue considerado
una iniciativa importante para la reduccidon de los costos en la alimentaciéon de recién nacidos

prematuros, asi como en la promocidn, proteccion y apoyo a la lactancia materna.

Jodo Aprigio Almeida t;ecibiendo homenaje de la OMS y ONU, en Washington, 2009




Las nuevas tecnologias en la rBLH-BR: proximidad y participacion

Las nuevas tecnologias se tornaron esenciales y comenzaron a ser parte de la rBLH-BR
en el aflo 2004, a través del lanzamiento de la Biblioteca Virtual en Salud sobre Lactancia
Materna (BVS-LM), con el objetivo de promover |la operacién cooperativa y descentralizada de
fuentes de informacién cientifica y técnica en Lactancia Materna, buscando proporcionar
amplio acceso de la poblacién y de investigadores y estimular el uso de las informaciones
relacionadas a la promocidén de la lactancia materna y gestion de Bancos de Leche Humana en
el pais.

Ya en 2009, fue creado un Grupo de Interés Especial (SIG), localizado en la Red
Universitaria de Telemedicina (Red Rute). En la ocasién, alcanzando todos los estados
brasilefios, fue denominado "SIG TeleRedBLH - Tele Red de Bancos de Leche Humana". En 2011
fue iniciada una fase de ampliacién para los 23 paises que Brasil mantiene convenios de
cooperacion técnica por intermedio de la Agencia Brasilefia de Cooperacién (ABC). Por eso,
cambid su nombre para "SIG Tel@rBLH - Conectividad en Busca de Conocimiento", con sede
en el Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz). El SIG Tel@rBLH tiene como objetivo ampliar el
intercambio del conocimiento y la transferencia de tecnologia en el ambito de actuacion de Ia
Red de Bancos de Leche Humana y de sus respectivas interfaces en el campo de la salud de la

mujer y del nifio, en Brasil y en las regiones de Iberoamérica y Africa.

Reunion en wehconferencia del Sig Tel@rBLH, con sede en el Inst. Fern. Figueira
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"La Red de Bancos de Leche fue la gran impulsora de la instauracion del Laboratorio en
el IFF. Como referencia nacional e iberoamericana, tenemos el deber de promover la
educacién permanente de los consultores con los cuales mantenemos cooperacidon técnica.
Las herramientas de videoconferencia y webconferencia sirven para efectivar este proceso.
Siempre digo que esta tecnologia favorece la aceleracion del proceso de translacion del
conocimiento en salud”, afirma la coordinadora del Laboratorio de Telesalud del IFF/Fiocruz,

Angélica Baptista Silva.

Por otra parte, aun en 2011, fue creado el

Canal de Videos de la Red de Bancos de Leche « . .
Como referencia nacional e

iberoamericana, tenemos el
deber de promover la
educacion permanente de los
consultores con los cuales
mantenemos cooperacion
técnica. Las herramientas de
videoconferencia y
webconferencia sirven para
efectivar este proceso",
explica Angélica Baptista

Humana, para que fuese posible divulgar el trabajo
desarrollado en los Bancos de Leche, promoviendo
la lactancia materna y la donacién de leche humana.
Conozca el canal ingresando al link de youtube:
http://www.youtube.com/user/rBLHvideos. Y para
el estreno de la nueva herramienta de
comunicacion, el video “Cooperacién Internacional
en Bancos de Leche Humana”, producido por el

Canal Salud — Fiocruz, fue lanzado el mismo afo.

También como forma de aproximacién entre los BLHs, fue creado en 2009, el “rBLH
Comunica”. Este vehiculo de comunicacién se trata de un boletin electrénico, con acceso
online, sobre todo lo que ocurre en la Red, tanto en Brasil como en el exterior. Hoy son mas de

mil envios directos, publicado todas los viernes, en las versiones portugués y espaiol.

(1| Tube Q Enviar uideos |~
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Lishoa recebe o primeiro banco de Banco de Leite Humano de Jundiai Banco de Leche Humana Hospital

Red de Bancos de Leche Humana en el canal de videos youtube, creado en 2011
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Eventos importantes que marcaron la rBLH

1991 - | Encuentro Nacional de Bancos de Leche Humana
Lugar: Rio de Janeiro / RJ
Participantes: 150

1995 - Il Encuentro Nacional de Bancos de Leche Humana
Lugar: Rio de Janeiro / RJ
Participantes: 300

1998 - | Congresso Brasilefio de Bancos de Leche Humana, Il Encuentro Nacional de Bancos de
Leche Humana, | Férum Nacional de Vigilancia Sanitaria en Bancos de Leche Humana

Tema: Informacidn, Educacién y Calidad en Banco Leche Humana.

2000 - | Congreso Internacional de Bancos de Leche Humana, Il Congreso Brasilefio de Bancos
de Leche Humana, Il Férum Nacional de Vigilancia Sanitaria en Bancos de Leche Humana, |
Encuentro Nacional de Hospitales Amigo del Nifio

Tema: Excelencia en Bancos de Leche Humana: Una Visidn de Futuro

2002 - Ill Congreso Brasilefio de Bancos de Leche Humana

Tema: Investigacion y Desarrollo Tecnolégico

2005 - Il Congreso Internacional de Bancos de Leche Humana, IV Congreso Brasilefio de Bancos
de Leche Humana y Lactancia Materna
Tema: Banco de Leche Humana: Una Red de Protecciéon a la Vida. Dos Décadas de Politica

Publica en Brasil

2010 - V Congreso Brasilefio de Bancos de Leche Humana / | Congreso Iberoamericano de
Bancos de Leche Humana / Férum de Cooperacion Internacional en Bancos de Leche Humana
Tema: El compromiso de los Bancos de Leche Humana con los Objetivos de Desarrollo del

Milenio - ODMs Salud




Congreso en Belo Horizonte celebra aniversario de los
Bancos de Leche Humana

Escrito por: Camila Cruz, Angélica Baptista y Aline Camera
Fotos y imagenes: Arquivo, Camila Cruz, Portal rBLH-BR y Agéncia Minas
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Ceremonia de apertura del | Congreso de Bancos de Leche Humana de la Region Sudeste, en octubre

Bajo el marco del aniversario de 70 afos del primer Banco de Leche Humana (BLH) de
Brasil, la Secretaria de Estado de Salud de Minas Gerias (SES/MG), en alianza con el Ministerio
de Salud y la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR), realizé entre los dias 16 y
18 de octubre, el | Congreso de Bancos de Leche Humana de la Regién Sudeste. Con
transmisién en tiempo real por la Red Rute, el evento fue sediado en la ciudad de Belo
Horizonte, en Minas Gerais, y reunio cerca de 600 participantes.

El Congreso tuvo el objetivo de fortalecer la relacion profesional entre los BLHs y dar
continuidad a la trayectoria histérica en defensa de la excelencia del control de calidad de la
leche humana. Entre los ejes de discusion abordados, tuvieron destaque los avances y los
desafios de la Politica Nacional de Lactancia Materna, la seguridad alimentaria y nutricional en
el contexto de la atencion neonatal, la asistencia en lactancia materna en |la Red de Bancos de

Leche Humana, ademas de las estrategias para la expansidon con consolidacidon de la misma.
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Solemnidad de apertura

Estuvieron presentes en la solemnidad de apertura, la coordinadora de Lactancia
Materna del Area Técnica de Salud del Nifio del Ministerio de Salud, Fernanda Monteiro; el
secretario adjunto de Estado de Salud de la Secretaria de Estado de Salud de Minas Gerais
(SES-MG), Francisco Tavares Junior; el director del Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del
Nifo y del Adolescente Fernandes Figueira, Carlos Maciel; el coordinador de la Red Brasilefia y
del Programa lberoamericano de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR / IberBLH), Jodo Aprigio
de Almeida; la integrante del Consejo Estatal de Salud, Romélia Lima; el presidente del Consejo
de las Secretarias Municipales de Salud, Mauro Junqueira; el secretario de Salud de Belo
Horizonte, Marcelo Teixeira; y la directora de la Sociedad Minera de Lactancia Materna, Inés
Sellus.

Para el director del IFF, Carlos Maciel, Brasil es ejemplo en esta iniciativa. “Tenemos la
sede del primer banco de leche humana de América Latina y fue a través de este banco de
leche que comenzd el cambio en la trayectoria de la lactancia materna en nuestro pais. La Red
cuenta con el apoyo de profesionales comprometidos de varias partes del mundo. Entre todos
los premios que ya conquistamos con nuestros bancos de leche, considero como el mayor de
todos la disminucion de la mortalidad infantil en Brasil y en el mundo”, explicd.

Durante la ceremonia, el coordinador de la rBLH-BR / IberBLH, Jodo Aprigio Guerra de
Almeida, presenté una conferencia con respecto de los 70 afios de BLHs en Brasil y la
estrategia en defensa de la vida. “Es un enorme placer estar aqui hoy. La Red solo llega adonde
llega porque es una gran construccidon colectiva. Nuestra trayectoria tiene una relacién muy
importante con Minas. Fue en el Estado, mas especificamente en la Universidad Federal de
Vicosa, donde fueron plantadas las primeras semillas, en 1982, que permitieron la
reestructuracion del banco de leche humana en Brasil. Y hoy, una vez mas, Minas nos
proporciond con este evento, ademds de la oportunidad de este congreso, una excelente
ventana de oportunidad para el futuro de la lactancia materna”, declaré.

En la ocasion, se entregaron certificados a las referencias de los estados, que
representaron los BLHs clasificados como categoria Oro, en el Programa de Credenciamiento
de |la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana. En la secuencia, la coordinadora Estatal del
Programa Viva Vida, Monica Vallone March, entregd los certificados a los Bancos de Leche de
Minas Gerais, clasificados en la misma categoria. Por otra parte, el Centro de Referencia para
BLHs de Minas Gerais, con sede en el Hospital Odete Valadares, fue homenajeado en

conmemoracion a sus 27 anos.




Amamantamiento en Brasil y avances de la cooperacién internacional

Conf. de la médica norteamericana, Kate Stanley, de la Universid. de Michigan

Entre diversos temas importantes abordados en el evento, la coordinadora de Lactancia
Materna del Ministerio de Salud, Fernanda Monteiro, presentd la conferencia Lactancia
Materna en Brasil: los avances y desafios en la politica nacional, en la cual presenté a los
participantes un balance de todas las acciones del area desarrolladas en el pais. “Tengo
certeza que no conseguiriamos los avances que conquistamos durante estos afios sin la ayuda
y colaboraciéon de todos”, declaré Fernanda.

En cuanto a los avances de la cooperacidn internacional de la rBLH, la neonatéloga
norteamericana, Kate Stanley, presentd una conferencia intitulada La implantacién de un BLH
en la Universidad de Michigan: expectativas con el modelo brasilefio, en la cual explicd las
diferencias entre los dos paises y explicod sobre la cultura de la lactancia materna y la donacién
de leche humana existentes en su region.

“Estamos dando los primeros pasos, tentando implementar el uso de la leche humana
donada a los bebés dentro de nuestra unidad, no apenas la de la propia madre. La intencidn es
de ser autosuficientes a través de las donaciones y no precisar comprar esa leche. Con la
cooperacion técnica con Brasil, tendremos la chance de aprender a procesar la leche humana
de acuerdo con una de las mejores formas del mundo. Mejor porque en Brasil no es apenas
procesar la leche, tiene la cuestidon del apoyo a la lactancia materna y el cuidado con los bebés.

La cultura de compra y venta de la leche materna en Estados Unidos es muy fuerte”, explica.




De acuerdo con la médica, la participacion en el Congreso ayudd a comprender mejor
como los Bancos de Leche Humana funcionan y se organizan en Red. “Con el evento, aprendi
como Brasil se integra, como los Bancos de Leche Humana estdn estructurados y se
comunican, trabajando todos en pro de la misma causa, que es donar la leche humana para el
bebé que necesita. Los préximos pasos ahora son de ensefiar a los estudiantes de la
Universidad de Michigan y mis colegas de trabajo, pues la falta de conocimiento aun es muy
grande. Los Estados Unidos precisan de un modelo de Banco de Leche como este”, finaliza
Kate.

Trabajos cientificos sobre los Bancos de Leche Humana

Cerca de 90 trabajos cientificos sobre Bancos de Leche Humana estuvieron
mostrandose durante todo el congreso de la Regidon Sudeste. La organizacion del evento, a
través de una comisién evaluadora, premid los tres mejores trabajos inscriptos, vinculados al

tema. Los clasificados fueron:

12 lugar - Flujo de la Informacion en el Sistema de Produccién.

Autores: Marta da Silveira, Sandra Ferreira; Ana Carmem Vianna; Paulo Maia y José Bezerra.

22 |ugar - Caracterizacion de Bacterias Lacticas Probidticas aisladas de recién nacido para fines
de aplicacién en Bancos de Leche Humana.

Autores: Adan Lucas Rocha; OMURA, M. H.y FERREIRA, C. L. L. F.

32 lugar - BLHs Santa Catarina: Andlisis de las Practicas y de la influ. de aspectos demograficos
Autores: Maria Nascimento, Marco Reis; Gabriela Brito; Luana Golanowski; Vinicius Furtado;

Gabrielle Valério.
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A la izquierda, foto del premio de los trabajos cientificos y, a la derecha, ganadora del 12 lugar, Marta Silveira




Premio de Mejor Practica de Telesalud

Durante el | Congreso de Bancos de Leche Humana de la Regién Sudeste, los
participantes recibieron la noticia de que la rBLH fue certificada por la Organizacién
Panamericana de Salud (OPS) como Mejor Practica de Telesalud de América Latina, a través de
la experiencia desarrollada por el Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), bajo la
coordinacion de la profesional, Angélica Baptista Silva. La certificacidon ocurrié durante el taller
del proyecto “Protocolos Regionales de Politicas Publicas de Telesalud para América Latina —
20 Paises”, ocurrida entre los dias 16 y 19 de octubre, también en Minas Gerais.

Durante el taller, fue realizada una presentacion del Programa Nacional de Telesalud y
Atencién Primaria en Brasil; debate sobre los aspectos éticos del proceso de desarrollo de esta
practica; produccién de trabajos en grupo; aprobacién de documentos de consenso que
busquen el desarrollo de telesalud en América Latina y el establecimiento de un plan de accidn
de la Organizacién Panamericana de Salud en el area de e-health, entre otras actividades.

Hubo, aun, un homenaje a los apoyadores de la actividad en el continente: Ministerio
de Salud de Brasil, Organizacion Panamericana de Salud (OPS), Comision Econdmica para
América Latina y Caribe (CEPAL), Banco Interamericano de Desarrollo (BID), Secretaria de
Estado de Salud de Minas Gerais (SES), Red Nacional de Ensefianza e Investigacion (RNP) y

Consejo Brasileno de Telemedicina y Telesalud (CBTMS).

Equipo de la Red Brasilefia de BLHs con la coordinadora de Telesalud del IFF, Angélica Silva
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Noticias publicadas nos veiculos de comunicacio

Governo Federal do Brasil
Primeiro banco de leite humano completa 70 anos
http://lwww.brasil.gov.br/saude/2013/10/primeiro-banco-de-leite-humano-completa-70-anos

Agéncia Fiocruz
Congressa celebra 70 anos do primeiro banco de leite humano
http://lwww.agencia.fiocruz.br/congresso-celebra-70-anos-do-primeiro-banco-de-leite-humano

Imprensa Oficial do Estado de Minas Gerais

Aleitamento materno é tema de congresso em Belo Horizonte
http://www.iof.mg.gov.br/index.php?/geral/geral/Aleitamento-materno-e-tema-de-congresso-
em-Belo-Horizonte.html

TV Brasil
Primeiro banco de leite do pais completa 70 anos
https://www.youtube.com/watch?v=ePA_k67J-74&feature=youtube_gdata_player

Hoje em Dia

Primeiro banco de leite humano completa 70 anos este més
http://www.hojeemdia.com.br/noticias/brasil/primeiro-banco-de-leite-humano-do-brasil-
completa-70-anos-este-mes-1.186222

Correio Braziliense

Primeiro banco de leite humano do rio de Janeiro completa 70 anos
http://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-
saude/2013/10/26/interna_ciencia_saude,395575/primeiro-banco-de-leite-do-brasil-no-rio-de-
janeiro-completa-70-anos.shtml#.Um22VtgjtR0.facebook

Radio EBC

Banco de Leite do Instituto Fernandes Figueira completa 70 anos
http://radios.ebc.com.br/radio-sociedade/edicao/2013-10/banco-de-leite-do-instituto-
fernandes-figueira-completa-70-anos

Revista Fator Brasil
70 anos de bancos de leite humano no Brasil
http://lwww.revistafatorbrasil.com.br/ver_noticia.php?not=248760




Secretaria Estadual de Saude de Minas Gerais

| Congresso de Bancos de Leite Humano da Regido Sudeste
http://www.saude.mg.gov.br/parceiro/eventos/event/32-i-congresso-de-bancos-de-leite-
humano-da-regiao-sudeste

Secretaria Estadual de Saude de Minas Gerais

Aleitamento materno € tema do | Congresso do Banco de leite Humano da Regido Sudeste
http://www.saude.mg.gov.br/component/gmg/story/5189-aleitamento-materno-e-tema-do-i-
congresso-do-banco-de-leite-humano-da-regiao-sudeste

Canal Minas Saude

Brasil comemora 70 anos dos bancos de leite humano e dia Mundial de Doacéo de Leite
Humano
http://www.canalminassaude.com.br/noticia/brasil-comemora-70-anos-dos-bancos-de-leite-
humano-e-dia-mundial-de-doacao-de-leite-humano/

Canal Minas Saude

Minas sedia o | Congresso de Bancos de Leite Humano da Regido Sudeste
http://www.canalminassaude.com.br/noticia/minas-sedia-o-i-congresso-do-banco-de-leite-
humano-da-regiao-sudeste/

Enfermagem e Saude

Congresso celebra 70 anos do primeiro banco de leite humano
http://www.enfermagemesaude.com.br/noticias/10904/congresso-celebra-70-anos-do-
primeiro-banco-de-leite-humano

GR News

Primeiro banco de leite humano completa 70 anos
http://www.grnews.com.br/noticias/ultimas-noticias/80-grnews/16322-primeiro-banco-de-leite-
humano-completa-70-anos.html

Portal Difundir
Congresso em BH celebra 70 anos dos bancos de leite no Brasil
www.difundir.com.br/site/c_mostra_release.php?emp=3206&num_release=111745&ori=V

Portal Faxaju
Bancos de Leite Humano de Sergipe recebem prémio ouro
http://www.faxaju.com.br/conteudo.asp?id=172660




El Rincon del Blog

Historia con los Bancos de Leche Humana

A lo largo de los 70 afios de Bancos de Leche Humana en Brasil,
muchos momentos marcantes hicieron la diferencia en esta caminada.
Hechos que emocionaron a mucha gente o pequefios acontecimientos
del dia a dia que sirvieron de motivacion para dar continuidad al trabajo
en pro de los bebés internados en las UTIls Neonatales.

Y usted, ¢ tiene algun hecho para contar a respecto del BLHs? Sea
en la vida personal o profesional. La historia mas interesante sera
publicada aqui en el Rincén del Blog! No dejen de participar enviando e-

mail para iberblh@fiocruz.br.

Fuente de la imagen: Portal Atmdsfera de los Libros
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
a iberblh@fiocruz.br

rBLH

Mas informaciones en:
www.iberblh.org
http://iberblh._blogspot.com/

Este boletin es patrocinado por la Agencia Brasilefia de Cooperacién y
FIOCRUZ/ICICT & IFF/Ministerio de Salud de Brasil
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