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Editorial

El Boletin Electrénico de la rBLH trae noticias importantes esta semana. Con
el objetivo de conocer el Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para
Bancos de Leche Humana, representantes de la Fundacién Bill & Melinda Gates (Bill
& Melinda Gates Foundation), de los Estados Unidos, estuvieron en el Instituto
Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira
(IFF/Fiocruz) el ultimo dia 09 de octubre.

En la secuencia de intercambios realizados por la Red, la técnica de la rBLH,
Danielle Aparecida da Silva, estuvo en Mendoza, en Argentina, para dictar el “Curso
de Procesamiento y Control de Calidad de Leche Humana Ordenada”. Las clases
fueron organizadas por el Banco de Leche Humana del Hospital Lagomaggiore.

Otra noticia es del BLH del Hospital de Planaltina, en el Distrito Federal, Brasil,
gue promovid una capacitacion de la terapia india Shantala, orientada para madres
donadoras de leche humana. La clase fue realizada con el objetivo de que la practica
se torne rutinaria y promueva un mayor vinculo afectivo entre la madre y el bebé,
inclusive auxiliando al amamantamiento. El BLH del Hospital Universitario Evangélico
de Curitiba realizo un mamazo con 60 madres donadoras y distribucién de folletos
en plaza publica.

Y en el final de septiembre, el Banco de Leche Humana de Vicosa, estado de
Minas Gerais, recibid oficialmente un enfriador rdpido donado por el Rotary Club de
la ciudad. El equipamiento era lo Unico que faltaba para adecuarse al estandar de la
Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR), haciéndose necesario para el
procesamiento de la leche humana, la cual es distribuida a los bebés internados en

la UTI Neonatal del Hospital Sdo Sebastiao.

Abrazos y dptima lectura,

rBLH

Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)
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Encuentro Nacional de Referencias de los Estados para
Bancos de Leche Humana rarca semana en Belo Horizonte

Texto: Camila Cruz y Sandra Ferreira / Fotos: Camila Cruz

iy

Integrantes de la Comisién Nacional de BLHs recibieron coordinadores estaduales

a Red Brasilena de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR) realizd, los dias 15 y 16 de
octubre, el “Encuentro Nacional de Centros de Referencias de los Estados para

Bancos de Leche Humana-2013". El evento se llevo a cabo en Belo Horizonte, en el

estado de Minas Gerais, y forma parte de la trayectoria histérica por el control de la calidad de
la leche materna, teniendo como vision de futuro el factor de excelencia para la rBLH.

Durante la programacién, fue divulgado el resultado del Programa de Credenciamiento
de los Bancos de Leche Humana de Brasil. El total de 182 BLHs de la Red Brasilefia
participaron de la evaluacidn, en la cual 115 concluyeron todo el proceso, siendo clasificados
en tres categorias: Oro, Plata y Bronce.

La operacionalizaciéon del credenciamiento fue un trabajo conjunto de los 27 Centros
de Referencia de los Estados, en convenio con el Area Técnica de Salud del Nifio y Lactancia
Materna del Ministerio de Salud, ademas de haber sido realizado bajo coordinacién del

Centro de Referencia Nacional para BLHs y del Nucleo de Gestidon e Informacién de |la rBLH-BR.
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Programa de Ensino da /BLH
2013

1505 de Atvalizacio em BLH; 45h cada
1) Processaments & Conf R
(BLH 101)
2) Processamento e
(BLH 102)
3) Gestdo e Infi
. praticas (BLH 103)
4) Gestdo e Informacio em Banco de Leite

trole do Leite Humand 1: fundam

Controle do Laite Humano II: aspectos priticos

Banco de Leite Humano 1: Fundamentos e

LR R iratsiieiro de BLH: organizscio 11
7) Amamentaciio: a relacio entre o biokigicn e o sodial na perspectiva
da comunicaggo (BLH 202) - discplina PGS

Coord. de Ensefianza de la rBLH, Euclydes Arreguy, mostrd sistema EAD

En la ocasién, fue abordado también el papel fundamental y el compromiso asumido
por ser referencia para BLHs de un estado. El encuentro contd, aun, con la conferencia del
coordinador de Ensefianza de la rBLH, Euclydes Arreguy, que presentd el nuevo sistema de
Ensefianza a Distancia de la Red (EAD), ademas de haberse firmado el compromiso de formar

una Cadmara Técnica de Ensefianza de la rBLH, en los proximos meses.

Centros de Referencia para BLH

Un Banco de Leche Humana de Referencia es responsable por la implementacion de
acciones estratégicas establecidas para su drea de cobertura, con el objetivo de desarrollar
educacién permanente, investigaciones operacionales y prestar asesoria técnica a los BLHs.

Cada estado brasilefio posee un Centro de Referencia que cuentan con el apoyo del
Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para Bancos de Leche Humana, localizado en
el Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y Adolescente Fernandes Figueira

(IFF/Fiocruz), en Rio de Janeiro. &3
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http://webconf2.rnp.br/rute_rblh

Estudiantes mineros participan de charla con coordinadores
de la Red Brasilefia de BLHs

Texto y fotos: Camila Cruz

Estudiantes universitarios de Minas Gerais reunidos con coordinadores de la rBLH

Estudiantes universitarios de Minas Gerais, que participaron del | Congreso de
Bancos de Leche Humana de |la Regidon Sudeste, tuvieron la oportunidad de charlar con el
coordinador de la Red Brasilena y del Programa Iberoameircano de Bancos de Leche
Humana, Jodo Aprigio Guerra de Almeida, y con el coordinador del Centro de Referencia
Nacional e Iberoamericano para BLH del Instituto Fernades Figueira (IFF/Fiocruz), Franz
Reis Novak.

El encuentro fue realizado el dia 16 de octubre, en la ciudad de Belo Horizonte. En la
ocasion, los estudiantes pudieron sacar sus dudas con respecto al amamantamiento,
consejeria, apoyo a las madres y donacion de leche humana. Los alumnos fueron
comunicados también sobre el “Premio Joven Investigador de |la Red de Bancos de Leche”,

gue tendra la convocacién publicada en el afio 2015. B'LH’
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Técnica de la rBLH dicta curso de procesamiento y control de
calidad en Argentina

Texto y fotos: Camila Cruz

Técnica de la rBLH, Danielle Aparecida, dict6 curso de procesamiento y control de calidad en Mendoza, Argentina

Entre los dias 23 y 27 de septiembre, la técnica de la Red de Bancos de Leche
Humana (rBLH), Danielle Aparecida da Silva, estuvo en Mendoza, en Argentina, para dictar
el “Curso de Procesamiento y Control de Calidad de Leche Humana Ordefada”. Las clases
fueron organizadas por el Banco de Leche Humana del Hospital Lagomaggiore.

El total de 36 profesionales estuvieron presentes, viniendo de otros cuatro BLHs
gue existen en el pais (Hospital San Martin, en La Plata; Hospital Materno Infantil Ramén
Sarda, de Buenos Aires; Hospital Perrando, de Resistencia, en Chaco y del Hospital
Materno Neonatal de Cordoba). El curso contd aun con la presencia de representantes del
Hospital Materno Infantil de Salta y del Hospital de Cutral-Cé/Plaza Huincul de Neuquén,
gue estan en fase avanzada para la implantacién de futuros BLHs en el pais.

En la ocasién, asistieron también profesionales de salud del primer Centro de
Recoleccién de Leche Humana (CRLH) de Maipu y también del Hospital Notti y del Hospital
Las Heras, ambos de la regién de San Rafael, ademds de la Obra Social de Empleados
Publicos, proximos dmbitos donde se instalardn los futuros CRLH. El curso contd con el
apoyo de la Direcciéon Provincial Materno Infantil de Mendoza y del Rotary Club

Internacional. B'u?

rBLH N° 170 / 25 de octubre de 2013 / pagina 07 www.iberblh.org


http://webconf2.rnp.br/rute_rblh
http://www.prensa.argentina.ar/2013/08/07/43053-se-promulgo-la-ley-que-promueve-la-lactancia-materna.php

Representantes de la Fundacidon Gates conocen Centro de
Referencia Nacional e Iberoamericano para BLHs

Texto y fotos: Camila Cruz

Representantes de la Fundacidn Gates conocen las instalaciones del Centro de Referencia del IFF

Con el objetivo de conocer el Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para
Bancos de Leche Humana, representantes de la Fundacién Bill & Melinda Gates (Bill &
Melinda Gates Foundation), de los Estados Unidos, estuvieron en el Instituto Nacional de
Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) el dia 09 de
octubre.

En la ocasidn, los visitantes tuvieron la oportunidad de conocer el funcionamiento del
BLH, la sala de procesamiento de control de calidad de leche humana ordefiada, las salas de
atendimiento a las madres, ademas de haber acompanado una actividad en grupo. Estuvieron
también en el laboratorio de la Red Brasilefia de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR) y
conversaron sobre los BLHs en Brasil y de las otras 23 naciones que poseen proyectos de
cooperacion técnica con el pais. La Fundacion Gates pretende firmar alianzas con proyectos
del Ministerio de Salud de Brasil y aprovechd la oportunidad de visita al pais para conocer el

trabajo de la Red.
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Coordinador de la Red de Bancos de Leche Humana, Jo3do Aprigio Guerra, acompaiié la visita del grupo

El coordinador de la rBLH-BR y del Programa Iberoamericano de Bancos de Leche
Humana (lberBLH), Jodo Aprigio Guerra de Almeida, acompaid a los representantes,
juntamente con la coordinadora de Procesamiento y Control de Calidad de la rBLH-BR, Danielle

Aparecida da Silva, y con la profesional del Nucleo de Cooperacién Internacional del IFF,

Renata Pereira.
Fundacidon Gates

La Fundacion Bill & Melinda Gates fue creada en el afio 2000 y tiene su sede en Seattle,
Washington, Estados Unidos (EUA). Es dirigida por William Gates, padre de Bill Gates, y por
Patty Stonesifer. Tiene como objetivo central la mejoria de las condiciones de vida,

principalmente la salud, y la lucha contra la pobreza. &H’




Banco de Leche Humana en el Distrito Federal capacita
madres para la prictica de terapia india Shantala

Escrito por: Tatiane Gomes y Camila Cruz / Fotos: BLH-DF

El Banco de Leche Humana del Hospital de Planaltina, en el Distrito Federal, en Brasil,
promovidé una capacitacion de la terapia india Shantala, orientada para madres donadoras de
leche materna. La clase ocurrid el dia 03 de octubre, con el objetivo de que la practica se torne
rutinaria y promueva un mayor vinculo afectivo entre la madre y el bebé, inclusive auxiliando
al amamantamiento.

De acuerdo con el coordinador de la Practica Integrativa en Salud, de la Secretaria
Estadual de Salud del DF, Marcos Freire, esta es una practica de masaje en bebés y nifios,
realizada por medio de toques y maniobras especificas, ejecutada por madres o cuidadores.
Promueve la salud integral y la calidad de vida del nifio y de su familia, reforzando los vinculos
afectivos, favoreciendo la cooperacidn, confianza, creatividad, seguridad y equilibrio fisico y
emocional.

En la ocasidn, la enfermera Graga Araujo enseid a las madres y padres aproximarse del
bebé tras un dia de trabajo, transmitiendo amor y carifio a través de las manos. “Ese contacto
ayudard mucho a los padres a conocer el cuerpo de su bebé y como se comunican. La practica
trae innumeros beneficios, ademas del relajamiento, reducciéon de tensiones, mejora la
respiracion, fortalece la musculatura y estimula el cerebro”, explica.

Para la profesional del BLH, Maria do Socorro Aguiar, este es un momento de
importante afectividad. “Este intercambio de energia que el masaje propicia es fundamental
en el amamantamiento, y ayuda a resolver los principales problemas que aparecen en esa fase

de vida del nifilo, como por ejemplo las cdlicas”, concluye. B'u?

1 ? 7 99

Taller de terapia india Shantala fue realizada en DF con objetivo de crear mayor vinculo entre madres y bebés
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Banco de Leche Humana de Vigosa recibe donacion de un
enfriador rapido del Rotary Club

Fuente: BLH de Vigosa / Foto: Camila Cruz
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BLH del estado brasilefio de Minas Gerais recibié donacién de un enfriador rapido

El dia 24 de septiembre, el Banco de Leche Humana de Vicosa, estado de Minas
Gerais, recibié oficialmente un enfriador rapido donado por el Rotary Club de la
ciudad. El equipamiento era el Unico que faltaba para adecuarse al estandar de la Red
Brasileia de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR), haciéndose necesario para el
procesamiento de la leche materna, la cual es distribuida a los bebés internados en la
UTI Neonatal del Hospital S3o Sebastido.

El equipo del BLH agradecioé el apoyo recibido por el Rotary Club de Vigosa, una
vez que ahora serd posible mejorar aun mas el trabajo y asi garantizar la calidad de la
asistencia a los nifios prematuros y/o de bajo peso que precisan de leche humana, lo
gue contribuye consecuentemente para la reduccion de la mortalidad materno-infantil

en la region. &3
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Banco de Leche Hurnana de Parana realiza marmazo con
sesenta donadoras

Escrito por: Camila Cruz / Fuente: BLH del Hospital Universitario Evangélico de Curitiba

El Banco de Leche Humana del Hospital Universitario Evangélico de Curitiba, en el
estado de Paran3, realizd un mamazo colectivo con cerca de 60 donadoras para conmemorar
la Semana Mundial de Lactancia Materna, festejada en agosto. El objetivo de la actividad fue
para que fuese posible sacar dudas e integrar a madres y profesionales de salud, ademas de
las donadoras poder ver de cerca quien esta recibiendo la leche donada por ellas.

En un segundo momento, el equipo del BLH participd de la distribucion de folletos para
la poblacidn en una plaza publica, en |la carpa del Programa de Lactancia Materna de la
Secretaria Municipal de Curitiba. El proximo evento serd la “Fiesta del Debutante”, que ocurrira
el dia 20 de diciembre de este afio, para conmemorar los 15 afios de existencia del BLH de la

region.
Hospital Universitario Evangélico de Curitiba

El Hospital Universitario posee 650 camas, siendo 32 para UTI Neonatal. El Centro
Obstétrico tiene un promedio de 350 partos/mes, 35 para alojamientos de alto riesgo y un
ambulatorio con 1200 gestantes/mes. La Institucidén es conceptuada como Hospital Amigo del
Nifio desde 1998. &

Hosp. Universitario de Curitiba recibié cerca de 60 madres para mamazo y visita a UTl Neonatal de la Instituicion
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) Hospital Cleriston Andrade reinaugura Banco de Leite

A unidade gahou um novo banheiro, uma nova sala de administracdo e dois aparelhos de ar
condicionado. Além isso, o hospital ganhou pintura completa, as paredes ganharam um
revestimento de gesso cartonado e as portas e o mobiliario foram recuperados.
http://lwww.iberblh.org/images/notas/ibahia_out13.pdf

2) Hospital de Referéncia de Gurupi ja conta com Banco de Leite Humano

Foi inaugurado, no hospital de Referéncia de Gurupi, o Banco de Leite Humano, uma
importante ferramenta para incentivar amamentagao e dar suporte ao aleitamento materno,
contribuindo para a reducao da mortalidade infantil e fortalecimento dos indicadores de saude
das criancas de toda a regiao sul.

http://www.iberblh.org/images/notas/surgiu_out13.pdf

3) Seminario incentiva amamentacédo para reduzir mortalidade infantil

Os beneficios da amamentacdo para os recém-nascidos e para a melhoria dos indicadores de
saude, como a reducdo da mortalidade infantil, estiveram no centro dos debates do |
Seminario Estadual de Incentivo ao Aleitamento Materno, que o Governo do Estado, através
da Secretaria da Saude (Sesa), realizou no ultimo dia 11.
http://lwww.iberblh.org/images/notas/ceara_out13.pdf

4) Bancos de Leite Humano de Sergipe recebem Prémio Ouro

O Banco de Leite Humano (BLH) Marly Sarney, referéncia em Sergipe, e que integra a
Maternidade Nossa Senhora de Lourdes (MNSL), os BLHs Enfermeira Joed Bittencourt
Andrade e Irma Rafaela Pepel foram contemplados com o Prémio Nacional de Exceléncia dos
Centros Estaduais de BLHs, na categoria Ouro.
http://www.iberblh.org/images/notas/premio_out13.pdf

5) Banco de Leite Humano da Santa Casa precisa de doacdes

O Banco de Leite Humano da Santa Casa de Misericordia do Pard foi credenciado esta
semana no Padrdo Ouro, pelo programa internacional ibero-Americano de Bancos de Leite
Humano (IBERBLH).

http://www.iberblh.org/images/notas/agencia_out13.pdf

COLOMBIA

1) Primer banco de leche en Cartagena

Gracias a un acuerdo de cooperacion entre Brasil y Colombia, Cartagena tendra su primer
banco de leche humana antes de finalizar 2013.
http://www.iberblh.org/images/notas/universal_oct13.pdf




CUBA

1) Donde la madre también es insustituible

Asegura un viejo y sabio refran que madre hay una sola y en la agenda de la vida sobran
ejemplos para demostrar que al proverbio no le falta la razén. Desde que los nifios nacen
necesitan a su progenitora, en particular para su alimentacion y los especialistas insisten en lo
imprescindible de la leche materna para la salud de los bebés.
http://www.iberblh.org/images/notas/radio_sept13.pdf

ESPANHA

1) La | Jornada de Promocién de Lactancia Materna del Distrito Sanitario Costa del Sol

Bajo el titulo '‘Apoyando la lactancia: junto a las madres’, esta jornada tenia como objetivo
promover los beneficios de la lactancia materna y su abordaje en colaboracion con la
poblacién y ha posibilitado a los profesionales sanitarios que compartan mesa con madres de
grupos de apoyo a la lactancia.

http://www.iberblh.org/images/notas/vecinos_oct13.pdf

2) Sanidad y Asuntos Sociales resalta la labor en la promocidn de la lactancia materna
Alrededor de 500 mujeres han participado este afio en los 31 talleres de lactancia que se
llevan a cabo en el &rea sanitaria de Toledo. La directora general de Salud Publica, Dolores
Rubio, ha destacado la implicacion de todas la madres en la celebracion de la Semana de la
Lactancia Materna.

http://www.iberblh.org/images/notas/comarca_oct13.pdf

MEXICO

1) Urge crear mas bancos de leche en el pais, sefala especialista

La OMS se estima que a finales del 2020, los indices de morbilidad en recién nacidos
incrementen debido a las enfermedades y complicaciones de alimentacion asociadas al
aumento de partos prematuros, por ello es necesario crear en México mas bancos de leche
humana como medida preventiva.

http://www.iberblh.org/images/notas/cronica_oct13.pdf

REPUBLICA DOMINICANA

1) Entregan premios concurso audiovisual de Lactancia Materna

SANTO DOMINGO.- La doctora Lillam Fondeur entregd los premios a los estudiantes
ganadores del concurso sobre lactancia materna, realizado con el objetivo de promover esa
practica entre las madres. Los estudiantes premiados son José Antonio Montas Diaz, primer
lugar; Andrés Manuel Miolan Feliz; segundo y Angelly Gisell Méndez Then, tercero.
http://www.iberblh.org/images/notas/momento_sept13.pdf




Arte y Lactancia Materna

Maternidad con ropa blanca (Jean Paul) | Denis

Autor: Maurice Denis (1870-1943)
Fecha: 1895

Fuente: Blog El Arte de Ser Madre
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El Rincon del Blog /\
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Bancos de Leche Humana completan 70 afios en Brasil

En este mes de octubre, el Banco de Leche Humana del Instituto Fernandes Figueira
(IFF/Fiocruz) completa 70 afios, siendo el primero que fue inaugurado en el pais.
Por eso, estamos produciendo un boletin especial sobre la trayectoria de los BLHs
hasta los dias actuales. La historia, los hechos mas marcantes y los principales
personajes que hicieron la diferencia en este periodo serdn algunos de los
destacados, ademads de la cobertura completa del | Congreso de BLH de la Regidn
Sudeste, que ocurrié en esta Ultima semana y tuvo como tema el aniversario de los

70 afios. iNo dejen de leer!
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El Rincdn del Blog

| Congreso Nacional

de Lactancia Materna
VI Jornada Regional de Lactancia Materna

Valencia - Estado Carabobo

g

o
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15Y 16 DE NOVIEMBRE 2013
DE: 08:00 am a 04:00 pm
AUDITORIO DEL DIARIO EL CARABOBENO

Dirigicko al personal de salud v dreas afines de instituciones poblicas y privadas a nival nacional que
dan atenciin a fa primera infancia, Médicos da distintas Especialigades, Odontdlogos, Enfermeanss,
Educadaoras prenatal, Miembros de Sockadades Cntificas, y al personal en formacion en todas s
dreas de la Salud. ENTREGA DE CERTIFIGADDES

PARA MAS INFORMACION

MgCs Jeanette Rausen.
Coordinadora del Programa de Lactancia
3 L Materna del estado Carabobo
Teléfara; 0496-T 481253
EE;ﬁE.'fr:}‘;?D g-maid personal Imcanbobo@gmatl com

g soveroBoranan | wrare  [VINSALUD
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
a iberbln@¥iocruz.br

rBLH

Mas informaciones en:
www.iberblh.org
http://iberblh._blogspot.com/

Este boletin es patrocinado por la Agencia Brasilefia de Cooperacién y
FIOCRUZ/ICICT & IFF/Ministerio de Salud de Brasil
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