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Editorial

En esta semana, el Boletin Electrdnico de la rBLH esta repleto de novedades.
En el inicio de este mes, médicas de la Universidad de Michigan conocieron el Centro
de Referencia Nacional e Iberoamericano para BLHs, en Rio de Janeiro, con el
objetivo de aprender mas sobre el trabajo de promocién y apoyo al
amamantamiento desarrollado por los Bancos de Leche Humana de Brasil.

Para celebrar la Semana Mundial de la Lactancia Materna, algunos BLHs
realizaron actividades especiales. El Banco de Previsién Social (BPS) de Uruguay
programé actividades con madres donadoras. De la misma forma, el Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social (MTSS) del pais inauguré una sala de apoyo a la lactancia
materna en su edificio.

Ya la Comisidon Nacional de Lactancia Materna (CONALMA) de Honduras
realizd una caminata desde del estadio de futbol de la regién hasta el Congreso
Nacional, para sensibilizar a la sociedad hondurefia en cuanto a la necesidad de la
aprobaciéon de la ley de promocion, proteccién y apoyo a la lactancia materna. En
Brasil, los estados de Santa Catarina, Sao Paulo y Rio de Janeiro también
desarrollaron acciones para conmemorar la SMLM 2013.

Otra noticia fue a respecto del Centro de Referencia Nacional e
Iberoamericano para BLHs, que fue sede del curso de Procesamiento y Control de
Calidad para profesionales de salud. Y, en apoyo a la Red Brasilera de Bancos de
Leche Humana (rBLH-BR), la Asociacion Técnica Brasilera de la Industria de Vidrio

(Abividro) lanzé una campafia de donacidn de frascos, el dia 19 de agosto.

Abrazos y hasta la préoxima edicion,

Equipo

Red de Bancos de Leche Humana (rBLH)

rBLH
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Médicas de la Universidad de Michigan conocen el Centro de
Referencia Nacional e lberoamericano para BLHs

Escrito por: Irene Kalil y Camila Cruz

Médicas de Michigan visitando los BLH de Brasil
| dia 08 de agosto, la neonatdloga Kate Stanley y la pediatra Lisa Hammer, del

Hospital Universitario de Michigan, en los Estados Unidos, visitaron el Instituto

Nacional de Salud de la Mujer, del Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira

(IFF/Fiocruz) para conocer el Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para BLH, en Rio
de Janeiro.

A lo largo de todo el dia, las profesionales fueron acompanadas por la coordinadora de
Procesamiento y Control de Calidad del Banco de Leche Humana (BLH) del IFF, Danielle
Aparecida da Silva, por la asistente del Nucleo de Cooperacién Internacional del Instituto y de la
rBLH, Renata Ribeiro Pereira, y por la coordinadora de la Unidad de Investigacién Clinica, Maria
Elizabeth Moreira. Las profesionales norteamericanas visitaron las instalaciones del Banco de
Leche, como la sala de extraccidon, procesamiento, laboratorio de control de calidad y secretaria.
Kate y Lisa también acompanaron las actividades del Grupo de Gestantes, conocieron el BLH
Web - sistema de gerenciamiento de BLHs - y les fue presentada la legislacion Brasilera
referente a la proteccién a la lactancia materna, comercializacidon de alimentos para lactantes y
nifos de primera infancia y estructuracién de salas de apoyo al amamantamiento en empresas.
La pediatra Kate cree que el intercambio con investigadores brasileros contribuird para el
perfeccionamiento del modelo de atencidn adoptado por su pais. “Esperamos aprender mucho
sobre el funcionamiento de los Bancos de Leche Humana, pues pretendemos montar uno en
nuestra unidad. Pero también me gustaria aprender mas sobre el trabajo de promocién y apoyo
al amamantamiento desarrollado por los BLHs de Brasil, que esta integrado a las acciones de
recoleccidon, procesamiento y distribucion de leche”, enfatizé. Durante la semana, las
profesionales conocieron también el campus de la Fundaciéon Oswaldo Cruz, en especial el

Instituto de Comunicacion e Informacion Cientifica y Tecnoldgica en Salud (ICICT). =
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Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para BLHs es
sede del curso de Procesarmiento y Control de Calidad

Escrito por: Camila Cruz

El curso ocurrié en el Banco de Leche Humana del IFF y fue orientado para profesionales de salud de la regién

Entre los dias 12 y 16 de agosto, el “Curso de Procesamiento y Control de Calidad de
Leche Humana — Fundamentos Tedricos” fue realizado en el Instituto Nacional de Salud de la
Mujer, del Nifio y del Adolescente - Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), donde estd localizado el

Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para BLHs, en Rio de Janeiro.

Las clases tedricas fueron dictadas por las consultoras técnicas de la rBLH, Vania de
Oliveira Trinta y Fernanda Lopes de Oliveira. Ya la demostracién de las técnicas de laboratorio
fueron mostradas por la coordinadora de Procesamiento y Control de Calidad de Leche
Humana de la Red Brasilera de BLH (rBLH-BR), Danielle Aparecida da Silva. La proxima edicién
del curso sera realizada en el mes de septiembre, en los estados de Espirito Santo, Mato

[ o
Grosso do Sul y Sdo Paulo. "
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Banco de Prevision Social de Uruguay conmemora SMILIVI e
inaugura Sala de Apoyo a la Lactancia Materna

Escrito por: Camila Cruz / Fuente: BLH Uruguay

Para celebrar la Semana Mundial de Lactancia Materna, el Banco de Prevision Social
(BPS) del Uruguay realizé una actividad especial el dia 02 de agosto. En la ocasidn, la
vicepresidente de la institucidn, Dra. Rosario Oiz, estuvo presente y agradecié a las madres
donantes de leche humana del Centro de Recolecciéon de la institucién, asi como a las
funcionarias, en fase de lactancia materna y que utilizan las "Salas de Apoyo al
Amamantamiento" en el ambiente de trabajo.

El BPS dispone de tres salas de apoyo al amamantamiento —en sede central, Sanatorio
Canzani y local de ATYR—, que son utilizadas por madres trabajadoras de la institucion. En
estos lugares las funcionarias pueden amamantar a sus bebés, extraer leche y recibir
asesoramiento para una mejor lactancia. Ademas se recolecta la leche excedente y se envia al
Banco de Leche Humana del Pereira Rossell para su procesamiento.

Rosario Oiz explicd que en el afio 2012 fueron donados 1.100 litros de leche a los
centros de recolecciéon del BPS y que en 2013 el numero ya estd en 800 litros, y todo indica
gue este afo superara la cifra de 2012. También comentd, que desde que este servicio se inicid
en 2005, 180 madres donaron leche humana para bebés prematuros. También estuvieron
presentes en la conmemoracion la coordinadora Nacional de Lactancia Materna, Mara Castro,
y el director responsable por el Area de Primeira Infancia de UNICEF en Uruguay, Alvaro

Arroyo.

rBLH N° 165 / 23 de agosto de 2013 / p.06 www.iberblh.org


http://webconf2.rnp.br/rute_rblh

Nueva sala de apoyo a la Lactancia Materna es inaugurada

El dia 07 de agosto, el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (MTSS) inaugurd una sala de
apoyo a la lactancia materna en su edificio. Hoy son 35 funcionarias que se encuentran en
periodo de amamantamiento, y otras 250 que potencialmente podrian amamantar,
considerando su edad. La inauguracién del espacio fue realizada con la presencia del Ministro
de Trabajo y Seguridad Social, Eduardo Brenta, ademads de representantes del Ministerio de
Salud Publica y del Banco de Prevision Social, asi como integrantes de la Comisién de Igualdad

de Género del MTSS.r&a

Ministerio de Trabajo y Seguridad Social inauguré una sala de apoyo a la lactancia materna

rGLH
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Corision Nacional de Lactancia Materna de Honduras
conmermora SIVILM 2013 con diversas actividades

Escrito por: Camila Cruz / Fotos: Enviadas por Lorena Mairena

Actividades fueron realizadas en Honduras para conmemorar la Semana Mundial de LM en el pais

Para conmemorar la SMLM 2013, la Comisiéon Nacional de Lactancia Materna
(CONALMA) de Honduras realizd diversas actividades en el pais. El dia 01 de agosto fue
realizada una caminata desde el Estadio Nacional hasta el Congreso Nacional, para sensibilizar
a la sociedad hondurefia a respecto de la necesidad de la aprobacion de la ley de promocidn,

proteccidn y apoyo a la lactancia materna.

Durante toda la semana, las unidades de salud realizaron conferencias sobre la
importancia de la lactancia materna y colocaron podsters alusivos a la SMLM. Ademas de estas
acciones, entre los dias 06 y 08 de agosto fue realizado un curso de actualizaciéon de la
Iniciativa Hospital Amigo del Nifio (IHAN), para profesionales de hospitales acreditados. La
apertura del evento contd con la presencia de representantes del Ministerio de Salud; del
Programa Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y de la direccién de CONALMA. En

la ocasion, se entregaron certificados a los participantes. "

rBLH N° 165 / 23 de agosto de 2013 / p.08 www.iberblh.org



-~

Sermana Mundlial de la Lactancia Materna en Brasil

Escrito por: Camila Cruz / Fuente y foto: BLHs

Santa Catarina

Para aumentar los indices de lactancia materna a través del apoyo, del estimulo y de la
promocién, el equipo de la Maternidad Darcy Vargas, de la ciudad de Joinville, distribuyd
folletos, pdsters y bottons para conmemorar la SMLM 2013. Durante los dias 01 y 02 de
agosto, fue realizado un curso sobre amamantamiento en el Hospital, ademds de una
presentacion de teatro y coral del Colegio Adventista, en el cual los nifios representaron

profesionales de salud apoyando a las gestantes y nutrices.

Sao Paulo

El Banco de Leche Humana del Hospital Municipal de Campo Limpo completé 10 ainos
en el mes de agosto y, para conmemorar la fecha juntamente con la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, la Institucion realizé el “I Encuentro de Nutrices Donantes y Receptores de
Leche Humana”.

En la ocasion, las madres que amamantaron a sus hijos por un periodo mayor de seis
meses fueron homenajeadas con certificados, en especial la donante Ivaneide Lima, que doné
el total de 344 litros de su leche por dos anos, lo que beneficid a 265 bebés internados en la
UTI Neonatal. La emocionante historia de Ivaneide llamd la atencién y fue noticiada por uno

de los mds importantes noticiarios televisivos de Brasil.

Para asistir el reportaje ingrese el link:
http://globotv.globo.com/rede-globo/jornal-nacional/v/alagoana-ajuda-mais-de-200-criancas-com-o-

seu-leite-materno/2765944/
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Banco de Lehe Humana de Campo Limpo (SP) conmemoré 10 aiios en agosto

Rio de Janeiro

IH

Con el tema “Apoyo al amamantamiento: jbien juntito de las madres!”, el Hospital
Maternidad de Nova Friburgo (HMNF), localizado en la region serrana de Rio de Janeiro,
realizd un curso de la Iniciativa Hospital Amigo del Nifio (IHAN) como parte de las
conmemoraciones de la SMLM 2013. Las clases ocurrieron entre los dias 01 y 09 de agosto, y
contd con la presencia de aproximadamente setenta profesionales de salud, entre ellos
obstetras, pediatras, enfermeros, anestesistas, técnicos de enfermeria, fonoaudidlogas,
asistentes sociales y psicdlogas.

El curso fue organizado por la coordinadora médica del Banco de Leche Humana del
HMNF y pediatra, Eunice Amaral, y tuvo como facilitadoras la consultora del Area Técnica de
Salud del Nifo del Ministerio de Salud en RJ y pediatra, Rosane Siqueira; la pediatra y miembro
del equipo Técnico de Lactancia Materna de la Secretaria Estatal de Salud, Concei¢cdao Salomao;
la pediatra de la Casa de Salud de Bom Jardim, Eliana Lima, y la fonoaudidloga de la Policlinica
Centro, Carla Moura.

Las clases de la IHAN también fueron parte del proceso de cualificacion de las buenas

practicas en la atencidn al parto y al nacimiento, preconizadas por la Red Cigliefia del

Ministerio de Salud en fase final de implantacidn en la regidon serrana.
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Carmpana cle donacion de frascos de vidrio es realizada en
apoyo a la Red Brasilera de Bancos de Leche Humana

Escrito por: Camila Cruz

En apoyo a la Rede Brasilera de Bancos de Leche Humana (rBLH-BR), la Asociacion
Técnica Brasilera de la Industria de Vidrio (Abividro) lanzé una campafa de donacidn de
frascos, el dia 19 de agosto. El evento ocurrié en el Instituto Nacional de Salud de la Mujer, del
Nifio y del Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), sede del Centro de Referencia

Nacional e Iberoamericano para Bancos de Leche Humana.

Estuvieron presentes en la ceremonia de lanzamiento de la campafia ‘Done vidrio. Done
vida’, el vicedirector de Atencién a la Salud en ejercicio representando a la direccion del IFF,
Carlos Eduardo Figueiredo; la coordinadora de Procesamiento y Control de Calidad de la rBLH-
BR, Danielle Aparecida da Silva; el coordinador del Banco de Leche Humana del IFF, Franz Reis
Novak; el superintendente de la Abividro, Lucien Belmonte; y la gerente de proyectos de Ia

Asociacion, Ana Paula Bernardes.

El coordinador de la Red de Bancos de Leche Humana (rBLH), Jodo Aprigio Guerra de
Almeida también comparecié al evento, de la misma forma que la coordinadora de Lactancia
Materna de Rio de Janeiro, Rosane Rito. La campana cuenta con la alianza de la Secretaria de
Estado de Medio Ambiente de S3o Paulo (SEMA) y busca incentivar la donacidn de embalajes

de vidrio, reforzando la importancia de la lactancia materna y la donacién de leche humana.

Puntos de donacion

En S3o Paulo, los embalajes de vidrio podran ser donados en los propios bancos de leche,
comercios de la Farmacia Sdo Paulo, parques de los estados y en la sede de la Secretaria de
Medio Ambiente. Ya en Rio de Janeiro, las donaciones pueden ser hechas a los BLHs y en la red
de farmacias Pacheco. En todos los puntos habra una urna para depdsito de los frascos,

ademas de pdsters con orientaciones. &H’




Arte y Lactancia Materna

Madre amamantando

Autor: Pierre-Auguste Renoir

Zazzle

Fonte
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El Rincon del Blog

Donacidn de leche materna

La leche materna, donada a los Bancos de Leche Humana, pueden
salvar muchas vidas de bebés prematuros internados en UTls
Neonatales. Cuanto mas campafas fueren realizadas, imayor la
concientizacion de la sociedad!
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
a iberbln@¥iocruz.br

rBLH

Mas informaciones en:
www.iberblh.org
http://iberblh._blogspot.com/

Este Boletin es patrocinado por la Agencia Brasilefia de Cooperacion y
FIOCRUZ/ICICT & IFF/Ministerio de Salud de Brasil
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