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Editorial

En la edicion N2163, el Boletin Electréonico de la rBLH abordard temas
importantes. Consultores técnicos de la Red de Bancos de Leche Humana estuvieron
en El Salvador para evaluar el proyecto de cooperacion internacional, considerando
gue el pais implantd tres BLHs, todos inaugurados en el aflo 2012. Ya en Nicaragua,
técnicos estuvieron en la regidén para dictar el curso de Sistema de Gestion de la
Informacién para Bancos de Leche Humana, orientado para los profesionales de
salud. Durante la misién, fue realizada una reunién para también evaluar el
andamiento del proyecto de cooperacion.

En esta semana, una noticia dejé a todos los profesionales de la rBLH tristes.
La amiga VYadira Virginia Carrera Aguilar, importante profesional de Panama,
infelizmente nos dejé el dia 21 de julio de 2013. Hicimos un homenaje especial para
ella, como forma de demostrar nuestro profundo sentimiento de gratitud y la
nostalgia que sentiremos. Para finalizar, continuaremos con la programacion de la
Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM-2013). Las actividades fueron

realizadas en Brasil, Chile y Uruguay, entre el 01 y 07 de agosto.

Buena lectura y hasta la semana que viene,

Equipo

Red de Bancos de Leche Humana (rBLH) rBLH
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Nicaragua recibe consultores técnicos de la rBLH para
curso de Gestion e Informacion

Escrito por: Camila Cruz / Fuente y fotos: Danielle Silva y Alejandro Rabuffetti

Consultores técnicos y profesi. de salud en el curso de Gestidn de la Informacién

| Banco de Leche Humana de Nicaragua recibié un equipo de consultores técnicos
de la rBLH para el curso Sistema de Gestién de la Informacidn, realizado entre los

dias 22 y 25 de julio, en la ciudad de Managua. Las clases tedricas y practicas para

los profesionales de salud y dictadas por los profesionales Danielle Aparecida da Silva y
Alejandro  Guillermo Rabuffetti, en el Hospital Maternidad Bertha Calderdn.

La Solemnidad de apertura conté con la presencia de la gestora de Nutricion del
Ministerio de Salud de Nicaragua, Rosario Sandino, que realizé un breve discurso puntuando
la importancia de los BLHs para la salud publica nicaraguense en lo que se refiere en
garantizar la seguridad alimentaria en la prevencién de la morbi-mortalidad neonatal. El BLH
es, por el momento, el Unico del pais y fue inaugurado el dia 12 de noviembre de 2012.

Tras la realizacion del curso, el equipo técnico se reunid el dia 26 de julio, junto con un
representante del Ministerio de Salud Publica y la coordinadora del BLH, Verdnica Azucena
Lopez Miranda, para evaluar el proyecto de cooperacidon técnica y cientifica entre los

gobiernos de la Republica Federativa de Brasil y de la Republica de Nicaragua, intitulado
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“Apoyo Técnico para la Implementacién de Bancos de Leche Humana en Nicaragua” y
financiado por la Agencia Brasilera de Cooperacién (ABC) del Ministerio de Relaciones

Exteriores de Brasil.

Semana Mundial de la Lactancia Materna

Durante el periodo de la misidn, los consultores técnicos de la rBLH fueron invitados
para participar de un ciclo de conferencias por la Semana Mundial de la Lactancia Materna,
organizado por el Ministerio de Salud de Nicaragua. En la ocasion, fue presentado a los
participantes el modelo de la Red de Banco de Leche Humana y el trabajo de cooperacién
internacional en BLH desarrollado por la Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Por outra parte, la
coordinadora del BLH de Nicaragua presentd los resultados de los primeros seis meses de

funcionamiento del mismo. e'u?

Proyecto de BLH también fue evaluado por el equipo de profesionales que estuvo en Nicaragua, en julio
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El Salvador recibe consultora técnica de la rBLH para
evaluacion del proyecto de cooperacion

Texto: Camila Cruz / Fuente y foto: Renata Pereira

i

Consultora de la rBLH, Renata Pereira, en visita a los BLHs de El Salvador para evaluar proyecto de cooperacién

Entre los dias 29 y 31 de julio, la consultora técnica de la Red de Bancos de Leche
Humana (rBLH), Renata Ribeiro Pereira, estuvo en El Salvador para evaluar el proyecto de
cooperacion internacional de apoyo técnico para implantacién e implementacion de Bancos
de Leche Humana. Hoy existen tres BLHs en el pais, todos inaugurados en el afio 2012.

Durante la misidn, la consultora técnica realizo visitas al BLH del Hospital Maternidad
Raul Arguello, en la ciudad de San Salvador, al BLH del Hospital San Juan de Dios, en Santa
Ana, al BLH del Hospital San Juan de Dios, en San Miguel, ademds de haber visitado la sede
del Centro de Apoyo a la Lactancia Materna (CALMA) y la oficina de Cooperacion

Internacional del Ministerio de Salud de El Salvador. &3

Equipo de uno de los tres bancos de leche del pais
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tle Bancos de Leche Hurnana presta homenaje
especial a Yadira Carrera

Yadira Carrera represent6 a Panama en la firma de la Carta de Brasilia

La Red de Bancos de Leche Humana (rBLH) presta un homenaje especial a la amiga
Yadira Virginia Carrera Aguilar, importante profesional de Panama que infelizmente nos dejé el
dia 21 de julio de 2013. Médica comprometida con la salud publica de su pais, especialmente
en el cuidado materno-infantil, Yadira fue excelente profesora, madre dedicada y mujer con
determinacién para realizar cambios efectivos en el drea de la salud, nunca dejando de lado la
simplicidad de quien vivié para hacer el bien.

A lo largo de su carrera contribuyd para el crecimiento de la rBLH, en la cual fue la
responsable en el Ministerio de Salud de Panama por la implantacion e implementacién de los
Bancos de Leche Humana en su pais, buscando el pleno desarrollo de bebés recién nacidos y
de bajo peso internados en UTIs Neonatales. Muy en funcion de su esfuerzo, hoy existen tres
proyectos de Bancos de Leche Humana en la regién: el BLH localizado en el Hospital del Nifio
(mayor hospital de atencidn infantil de Panamad), el BLH del Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo
Arias Madrid y el BLH del Hospital José Domingo de Obaldia.

Representando a Panama, estuvo presente en Brasil para firmar la segunda Carta de
Brasilia, en el afio 2010, asumiendo el compromiso junto con los otros paises en reconocer los
BLHs como una estrategia importante para alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio,
establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ademds de reconocer la
importancia de la creacidn de los BLHs como estrategia de asegurar a los recién nacidos,
lactantes y bebés pequefios, el acceso equitativo a la leche humana en el ambito de las

politicas de salud y nutricion.



http://webconf2.rnp.br/rute_rblh

De rojo, Yadira estuvo presente en reunién de proyecto de cooperacién para BLH

Yadira Carrera se recibié de médica en la Universidad de Panamd en 1981 y completd su
residencia en pediatria en el Hospital del Nifio en el afio 1986. Posteriormente concluyé una
maestria en Salud Publica en 1997, entre otras formaciones académicas. Ejercié actividades
como médica pediatra, desarrollé6 su carrera de docente y coordind diversos programas
gubernamentales orientados para la salud materno-infantil y del adolescente en el pais.

Entre 2005 y 2012 ejercié su profesion como coordinadora Nacional del Nifio y del
Adolescente en la Direcciéon General de Salud de Panamad. En el cargo, colaboré para el
desarrollo de la Estrategia de Atencidn Integrada para las Enfermedades Prevalentes de la
Infancia (AIEPI) y del Sistema Informatico Perinatal (SIP). Yadira fue Subdirectora General de
Salud de la Poblacién desde 2012 hasta el momento de su fallecimiento.

Nuestro tiempo continua, por eso quedamos con el sentimiento de gratitud por todo el
trabajo desarrollado con amor y dedicacion por Yadira Virginia Carrera Aguilar. El ejemplo serd
su valiosa herencia, junto con el estimulo y la responsabilidad de las préximas generaciones en
llevar adelante la lucha en pro de la salud materno-infantil y del bienestar de toda la poblacion

de Panama. jSentiremos tu falta!

rGBLH




Escrito por: Camila Cruz / Fuente y fotos: BLHs

Alagoas

Unido dos Palmares

El Hospital S3o Vicente de Paulo prepard una programacion para la SMLM 2013. EI 05 y
07 de agosto fue realizada una exposicion de materiales educativos, charlas con alumnos de la
red particular de ensefianza sobre |la importancia de la lactancia materna y dindmica sobre los

diez pasos para el suceso del amamantamiento con los funcionarios del area de salud.

Arapiraca

El Hospital Nossa Senhora do Bom Conselho - Regional de Arapiraca, donde esta
ubicado el Banco de Leche Humana Ivete Franga Lima, también conmemoré la SMLM 2013. La
programacion contd con charlas en las enfermerias, exhibicidon de video educativo, homenaje
al 12 recién nacido del dia, dindmica “Mitos y Verdades”, sorteo de regalos y orientacion a las

madres. Enfermeros, nutrélogos y fisioterapeutas participaron de las actividades.

Maceid

El Centro de Referencia para BLHs de Alagoas, ubicado en la Maternidad Escuela Santa
Mobnica, de la Universidad Estadual de Ciencias de la Salud de Alagoas, realizod actividades para
conmemorar la SMLM. Las acciones fueron: escenificacion del proyecto “Amigos del Pecho”,
charlas, exposicidon de trabajos técnicos y cientificos, rueda de conversaciones, sensibilizacion,
“Dia de |la Belleza” de la madre que amamanta, distribucion de folletos, entrega del simbolo
del amamantamiento y de certificados, exposicion fotografica, exhibiciéon de video y acciones

en las unidades basicas de salud.

Palmeira dos indios
En el municipio de Palmeira dos indios, el Hospital Regional Santa Rita, en alianza con el
plan de salud Unimed, realizd charlas en conmemoraciéon a la SMLM 2013, enfatizando la

importancia de la lactancia materna y de la donacién de leche humana.
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Hospital Regional Materno Infantil de Imperatriz

El Hospital Regional Materno Infantil de Imperatriz inicié la SMLM el dia 01 de agosto,
con un evento religioso, presentacion de un documental y lanzamiento del lazo dorado. En la
ocasion, estuvieron presentes autoridades, donantes de leche, usuarios y trabajadores del
Hospital.

Durante la semana de conmemoracion, fue realizado un curso de lactancia materna
para la intensificacion de actividades educativas en las enfermerias y ambulatorio del HRMI.
Hubo programacioén con stands educativos en shoppings y bancos de la ciudad.

El dia 05, en especial, ocurrié la implantacion de la sala de apoyo al amamantamiento
en el Centro de Salud Trés Poderes, en alianza con el Programa Salud de la Mujer y Programa
Salud del Nifio y del Adolescente. Hubo, también, programacidon con sesiéon de cinema para
donantes de leche y madres de RNs internados en |la UTI. Y para clausurar, el dia 07 de agosto

hubo charlas en guarderias y en Unidades Bdasicas de Salud.

Hospital y Maternidad Marly Sarney

El Hospital y Maternidad Marly Sarney (HMMS) realizd, entre los dias 05 y 07 de agosto,
la programacion de la SMLM 2013 con el tema central “Consejeria un arte de cuidar”. El
objetivo fue optimizar las practicas alimentarias, mejorando el impacto en la supervivencia, en
el crecimento y desarrollo del nifio holisticamente. El evento contd con charlas, declaraciones,

videos educativos, distribucion de folletos y la clausura con caminada.
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Apoio 43 maes que amamentam:
priximo, continuo e oportuno!

Semana Mundial de
Aleitamento Materno

8 de agosto

Uma necessidade,
um carinho.
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Data: 8 de Agosto
Local: Refeitari anta Casa
Horério: 15h30
Palestrante: Maria Cristina Passos
(Professora de N da UFOP)
Publico alvo: Maes e
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Minas Gerais

Uberlandia

En el municipio de Uberlandia, durante la SMLM 2013, el Banco de Leche Humana del
Hospital de Clinicas de la Universidad Federal de Uberlandia y otros érganos realizaron, el dia
06 de agosto, el evento 'Actividad Cientifica', con charlas sobre consejeria a las madres que
amamantan y el papel del obstetra con la cuestidon de la lactancia materna, ademas de la

realizaciéon de una mesa redonda.

Ouro Preto

En Ouro Preto, el Banco de Leche Humana de la Santa Casa conmemord también la
SMLM 2013. Durante todo el mes de agosto divulgardn el tema y distribuiran el lazo para todas
las madres explicando el significado del mismo. El dia 31 de julio, fue realizada una entrevista,
en la TV Inconfidentes, con la coordinadora del Banco de Leche Humana de |la Santa Casa da
Misericérdia de Ouro Preto, explicando la importancia de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna. El dia 08 de agosto hubo una charla y homenaje a las madres, gestantes y sus

compaferos.
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Para

El Estado de Pard también realiz6 una programacion especial para conmemorar la
SMLM 2013. Entre los dias 02 y 07 de agosto, la Secretaria Estatal de Salud divulgé los “10
Pasos del Amamantamiento”, distribuyd folletos de la SMLM y de la Campafia de Donacién de
Leche humana, realizé una mesa redonda con profesionales de salud y una charla con el tema
“Proteccién Legal del Amamantamiento”. Al finalizar la semana, también hubo una
certificacion para los que apoyan la lactacia materna, aliados del BLH de FSCMPA y para

grupos de madres.

Piaui

El Estado de Piaui conmemoré la SMLM el dia 12 de agosto, en el Parque Potycabana,
punto turistico de la ciudad de Teresina. La programacion contd con realizacion del “lIl Mamazo
- Encuentro de las Madres Amamantando”, actividades de sensibilizacion con las madres
internadas en el Hospital y conferencias de consejeria en amamantamiento, orientada a
profesionales de salud. El evento contd también con la presentacion de musicas en vivo,
cantadas por profesionales de salud militantes del amamantamiento, y fue organizado por el

Comité Estatal de Incentivo a la Lactacia Materna.

Secretaria Estatal de Salud de Piaui realizé el "Il Mamazo - encuentro de madres", el Gltimo dia 12 de agosto

Rio Grande do Sul

En Porto Alegre, el Centro de Referencia Estatal para BLHs, ubicado en el Hospital Santa
Clara, realizd actividades en favor de la SMLM. El dia 07 de agosto fue organizada una charla
con el tema “Acciones preventivas al desmame precoz”, dictada por Glaucia Souto y

direccionada a los profesionales del area materno-infantil de la Institucion.
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Rio Grande do Norte

La Secretaria Estatal de Salud, en alianza con la Maternidad Escuela Januario Cicco,
inicié la SMLM 2013, el dia 01 de agosto. En la ocasidn, fue realizada una charla con el tema
“Tan importante cuanto amamantar a tu bebé es tener alguien que te escuche”, en la
Asociacion Médica de Natal. Directores y gerentes de instituciones de salud estuvieron
presentes, junto al equipo del Cuerpo de Bomberos y madres en fase de amamantamiento.
Para la clausua de la comemoracidn, el dia 09 de agosto ocurrio el “Encuentro con los Tutores
de la Sala de Apoyo a la Mujer Trabajadora que Amamanta”.

En las Unidades del Distrito Oeste también hubo acciones, con charlas, entrega de
diplomas, consejeria para las madres, distribucién de folletos, entre otros. Las unidades
participantes fueron: USF Cidade Nova, USF Bom Pastor, USF Barrio Nordeste, UBS Felipe
Camarao y UBS das Quintas.

Ya en la ciudad de Mossord, el Puesto de Recolecciéon de leche humana Mamae
Apamim (CSDR), tuvo programacion del dia 05 al dia 09 de agosto, con charlas para
profesionales de salud. En el municipio Currais Novos, el Hospital Padre Jodo Maria y la
Maternidad Ananilia Regina, también conmemord la SMLM 2013, entre los dias 02 y 06 de
agosto, con capacitacién para los Agentes de Salud, charlas educativas, visita a las

dependencias del Hospital y desayuno para las madres gestantes y puerperas.

Sao Paulo

En el municipio de Tupa, durante la SMLM 2013 fueron realizadas algunas actividades
en conjunto con el Hospital Sdo Francisco, la Municipalidad y la Fundacién Abring. Se realizé
un entrenamiento para los profesionales de salud, campafa de colecta de frascos de vidrio
para recoleccion de leche materna, campana de incentivo al amamentamiento, ciclo de
charlas y accién para sensibilizacién, de los intendentes proximos a la regién, sobre el tema.

Para la clausura de las conmemoraciones, fue realizado el desayuno de
confraternizaciéon y rueda de conversacion sobre amamantamiento con las madres del
“Proyecto Curumim”. En la ocasion, también fue el lanzamiento oficial del “Programa
Guarderias Amigas del Amamantamiento”, con la conferencia “lLactacia materna vy
Supervivencia Infantil”, proferida por el Dr. Dalton Luis Chiaradia, coordinador del Banco de

Leche humana de Tupa.




Sergipe

El Hospital y Maternidad S3o José, en conjunto con la Secretaria Municipal de Salud de

Itabaiana, programé actividades para conmemorar la SMLM 2013, entre los dias 04 y 09 de

agosto. En el periodo de conmemoracién, ocurri6 un mamazo organizado por la Sociedad

Sergipana de Pediatria con la participaciéon de madres y bebés de Itabaiana, ademas de la

presentacion y votacion del Proyecto de Ley de la Semana Municipal de Donacién de Leche

humana en la Cdmara de Vereadores de Itabaiana. Fueron organizadas, también, charlas para

profesionales de salud, exposiciones, homenajes y campaias de donacién de frascos de vidrio

en escuelas municipales. &3
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Uruguay realiza jornada de sensibilizacidon para conmermorar
la SMLVI

Escrito por: Camila Cruz / Fuente: Mara Castro

501,
i
Estudiantes del curso de Enfermeria en jornada de sensibilizacién en pro de lactancia materna

El dia 12 de agosto, un grupo de estudiantes del Programa Auxiliar de
Enfermeria del Hospital de Rocha (RAP- ASSE), en Uruguay, realizé una jornada de
sensibilizacién para conmemorar la Semana Mundial de la Lactancia Materna. El
evento fue orientado para toda la sociedad y contd con el apoyo de Unicef, del Bancos
de Leche Humana, de docentes de universidades y del Departamento Materno
Infantil del Hospital.

En la ocasion, la coordinadora Nacional de Lactancia Materna y de la Red
Uruguaya de Bancos de Leche Humana, Mara Castro, presentd una videoconferencia

para explicar la importancia de los BLHs en el proceso del amamantamiento. &3
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Chile conmernora la Sermana Mundial de la Lactancia Materna

Escrito por: Camila Cruz / Fuente y foto: Seremi

Chilenos salieron a la calle en marcha para informar a la poblacidn sobre la lactancia

La Secretaria Regional Ministerial de Salud (Seremi), de la Provincia de Arauco, en
Chile, dio inicio a las conmemoraciones por la Semana Mundial de la Lactancia Materna
(SMLM-2013), que ocurrié entre los dias 01 y 07 de agosto. Nifios, padres y autoridades de
la provincia salieron a las calles en una marcha pro-lactancia, aldemas de haber sido
realizada una ceremonia de apertura, en la cual los nifios de la escuela Domingo Faustino
Sarmiento presentaron una pieza de teatro con la tematica de alimentacién saludable.

Para el secretario de Salud de la Seremi, Juan Goza lturra, estas actividades son una
importante motivacion para los profesionales de salud de la Provincia de Arauco, pues cada
dia se comprometen mas con la lactancia materna. Por otra parte, la responsable por la
Lactancia Materna de la Delegacion de Arauco, Liliana Delgado, realizé una presentacion
sobre los beneficios de la lactancia materna y como esta practica fortalece el apego y el

vinculo entre madre e hijo, ademas de los beneficios a largo plazo para toda la sociedad. &3
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Arte y Lactancia Materna

Demetrio, Diego.
Mother breastfeeding baby in a banca
Date: 1988

Fuente: Chronicles of a Nursing Mom
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El Rincén del Blog '?\

SMLM-2013

Semana Mundial de la Lactancia Materna

La campafia por la Semana Mundial de la Lactancia Materna, del
Ministerio de Salud de Brasil, tiene el objetivo de incentivar el amamantamiento
hasta los dos afios 0 mas y de forma exclusiva en los primeros seis meses, como
estrategia para reducir la mortalidad infantil en el pais.

Este afio, la movilizacién trabaja con el tema “Tan importante cuanto
amamantar a su bebé es tener a alguién que te escuche” y es protagonizada por
el actor Marcelo Serrado, juntamente con su esposa, Roberta Rodrigues, y sus

hijos gemelos. El profesional de la salud también es destacado en la campania.

Tdo importante quanto amamentar seu bebé, =&

e

e ter alguém que escute voce.

Conte com um profissional de saide.
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
a iberbln@¥iocruz.br

rBLH

Mas informaciones en:
www.iberblh.org
http://iberblh._blogspot.com/

Este Boletin es patrocinado por la Agencia Brasilefia de Cooperacion y
FIOCRUZ/ICICT & IFF/Ministerio de Salud de Brasil
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