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Cabo Verde realiza curso para formar
cerca de 120 profesionales
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Editorial

El Boletin Electréonico de la rBLH esta semana trae noticias sobre cursos,
conmemoracion, videoconferencia, inauguracion y homenaje. Con el tema “Apoyo a
las madres que amamantan: préximo, continuo y oportuno", la Semana Mundial de
la Lactancia Materna (SMLM-2013) serd conmemorada entre los dias 01 y 07 de
agosto. Y en su regidn, ¢estd siendo programada alguna actividad?

En Africa, en Cabo Verde, el Banco de Leche Humana del Hospital Central de
Praia — Agostinho Neto dio inicio al “Curso de Manejo del Amamantamiento” y la
expectativa es de formar cerca de 120 profesionales, en el periodo de tres semanas.
En Brasil, el BLH del Hospital Maternidad Jesus Maria y José inaugurd la “Placita de
la Lactancia Materna”, en el estado de Ceard, para poder auxiliar a las madres que
estan viviendo la fase del amamantamiento.

Otra noticia es sobre el Laboratorio de Telesalud del Instituto Fernandes
Figueira (IFF), donde estd localizado el Centro de Referencia Nacional e
Iberoamericano para Bancos de Leche Humana, el cual realizard una
videoconferencia transmitida por la Red Universitaria de Telemedicina (RUTE_rBLH)
el préximo dia 22 de julio, con el tema “Un panorama de los Bancos de Leche
Humana en la Unién Europea”.

Y vamos a hablar, aun, sobre la coordinadora de Lactancia Materna del
Distrito Federal, Miriam Oliveira dos Santos, que fue honrada por el Cuerpo de
Bomberos Militar por sus relevantes servicios prestados a la poblacidon y a la
corporacion. Ya el Centro de Referencia para BLHs de Minas Gerais completa 27 afios

en 2013, con acciones que seran realizadas durante todo el ano.

Abrazos y hasta la préoxima edicion,

Equipo

Red de Bancos de Leche Humana (rBLH) rBLH
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Semana Mundial de la Lactancia Materna 2013 ocurre en
agosto con el tema de apoyo a las madres que amarnantan

Escrito por: Camila Cruz / Fuente y imagén: Organizadores SMAM 2013

om el tema “Apoyo a las madres que amamantan: préximo, continuo y oportuno"”,

la Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM-2013) serd conmemorada

entre los dias 01 y 07 de agosto. El tema de este afio resalta la importancia del
"Grupo de Madres" (o Grupos de Consejeria en Amamantamiento), considerando que aun
cuando las madres tienen un buen comienzo en su experiencia de amamantar, muchas veces
dejan de realizar este acto de amor por encontrar dificultades.

Iniciada en 1992, la SMLM realiza su 212 ediciéon y cuenta actualmente con la
participacion de 170 paises, que realizan acciones y actividades en pro de la lactancia
materna. El logotipo de 2013 ilustra la decisidon de las mujeres sobre el amamantamiento, o
sea, la mujer estd en el centro y rodeada por circulos que pueden influir positiva o
negativamente la decisién de amamantar a su hijo. Una vez mds WABA (Alianza Mundial de
Accion Pro-Amamantamiento) presenta los circulos de apoyo a madres e hijos, asi como fue
trabajado en el afio 2008.

El foco en el "Grupo de Madres" quiere mostrar cuanto puede ser positivo el apoyo

recibido de personas consideradas semejantes para no desistir del amamantamiento. Una de
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las formas mds préximas es el apoyo de mujeres que estdn amamantando o que ya vivieron el
amamantamiento y que estdn préximas de la madre.

El apoyo para mantener el amamantamiento puede, inclusive, ser realizado de muchas
formas. Tradicionalmente la familia da un gran apoyo. Sin embargo, conforme cambian las
sociedades, en particular con la urbanizaciéon creciente, es necesario un circulo de apoyo mas
amplio, que puede ser formado por profesionales de salud capacitados, consejeros en

amamantamiento, lideres de la comunidad, colegas de trabajo o de los propios comparieros.
Objetivos de la SMLM 2013

1 - Concientizar de la importancia de los Grupos de Madres (o de Consejeria en

Amamantamiento) en el apoyo a las madres para iniciar y mantener el amamantamiento.

2 - Informar al publico sobre los beneficios de los Grupos de Madres (o de Consejeria en

Amamantamiento) y unir esfuerzos para ampliar estos programas.

3 - Incentivar a quien apoya el amamantamiento, independiente de sus profesiones, a dar un

paso al frente y capacitarse en el apoyo a las madres y sus bebés.

4 - |dentificar apoyo comunitario para que las madres que amamantan puedan recurrir.

5 - Convocar a gobiernos y centros de salud para que cumplan los 10 Pasos para un
Amamantamiento Bien Sucedido, principalmente el Paso 10 para mejorar la duracion y los
indices de amamantamiento exclusivo.

Historia y mas informaciones

Mas informaciones sobre la SMLM 2013 pueden ser encontradas en los links abajo:

http://www.fiocruz.br/redeblh/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?sid=377

http://www.redeblh.fiocruz.br/media/wbw2013c.pdf &H’



http://www.fiocruz.br/redeblh/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?sid=377
http://www.redeblh.fiocruz.br/media/wbw2013c.pdf

Cabo Verde realiza curso de manejo del amamantamiento
para forrmar cerca de 120 profesionales

Texto: Camila Cruz / Foto ilustrativa: Globo.com (archivo)

El curso fue ofrecido a todos los profesionales clinicos del Hospital Central de Praia en Cabo Verde

El Banco de Leche Humana del Hospital Central de Praia — Agostinho Neto, en Cabo
Verde, inicio, el dia 08 de julio, el “Curso de Manejo del Amamantamiento”. Las clases son
volcadas a todos los profesionales clinicos y no clinicos de la maternidad y la expectativa es de
formar cerca de 120 profesionales, durante las tres semanas de curso.

De acuerdo com la coordinadora del BLH, Edith Pereira, las clases solo pudieron ser
dadas gracias al “Curso de Actualizacién en la Iniciativa Hospital Amigo del Nifio (IHAN) con
base en |la experiencia de Brasil, buscando la promocién de |la lactancia materna”, dictado por
consultoras técnicas de la rBLH (Ministerio de Salud de Brasil e Instituto Fernandes Figueira)

para algunas profesionales de salud de Cabo Verde, en Africa, en el mes de abril de este afio. B‘J
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RUTE_rBLH promueve videoconferencia sobre el panorama
LI

te los BLHs en la Union Europea

1

Escrito por: Camila Cruz

El Laboratorio de Telesalud del Instituto Fernandes Figueira (IFF), donde estd localizado
el Centro de Referencia Nacional e Iberoamericano para Bancos de Leche Humana, divulgo la
fecha y horario de la préxima videoconferencia transmitida por la Red Universitaria de
Telemedicina (RUTE_rBLH). Todos los meses son realizadas conferencias con diversos temas
importantes para el area.

El encuentro, que puede ser asistido también por via web, ocurrira el préximo lunes, dia 22 de
julio, de las 12h a las 13h30 (horario de Brasilia), con el tema “Un panorama de los Bancos de
Leche Humana en la Unidn Europea”. La conferencia sera presentada en ingles, por Gilliam
Weaver, de la Asociacion Europea de Bancos de Leche Humana - European Milk Bank
Association (EMBA).

Para participar, los interesados deben entrar en contacto con el Nucleo de la RUTE en sus
instituciones o asistir la presentacion por Internet, via sala de webconferencia, en el cual
tendrd exhibicion en tiempo real. La direccion para acceder a la sala como invitado es

http://webconf2.rnp.br/rute_rblh. &3

x 4 K

Panorama de los BLHs en la Unién Europea serd tema de la videoconferencia



http://webconf2.rnp.br/rute_rblh

Coordinadora de Lactancia Materna del Distrito Federal
recibe la Orden de Mérito del Cuerpo de Bomberos Militar

Escrito por: Camila Cruz / Fotos: Enviadas por Miriam Santos

Coordidora de LM en Distrito Federal, Miriam Santos, recibiendo el honor

El dia 02 de julio, la coordinadora de Lactancia Materna del Distrito Federal, Miriam
Oliveira dos Santos, fue honrada por el Cuerpo de Bomberos Militar por sus relevantes
servicios prestados a la poblacién y a la corporaciéon. Con el titulo Orden de Mérito Bomberos
Militar del Distrito Federal “Emperador Dom Pedro 1I”, el homenaje fue decretado por el
gobernador del DF, Agnelo Queiroz. En la ocasidn, estuvieron presentes el coordinador del
Nucleo de Salud del Nifio de la Secretaria Estatal de Salud del DF, Claudio Jose Lima Junior y el

Comandante General del CBMDF, Coronel Gilberto Lopes da Silva.

Orden de Mérito

Como consta en el histérico, el Mérito se destina a homenajear a los bomberos militares del
Cuerpo de Bomberos Militar del Distrito Federal (CBDF) que presten notables servicios a la
corporacion, al DF o al pais o que se distingan en el ejercicio de la profesién; a los demas
servidores militares de otras corporaciones, del Ejército, de la Marina y de la Aerondutica que,
por los servicios prestados, se tornen creedores de homenaje del CBDF; los ciudadanos,
nacionales o extranjeros, que presten relevantes servicios al CBDF; y las organizaciones
militares e instituciones civiles, nacionales o extranjeras, que se tornen creedoras de

homenaje especial del CBDF. B‘J
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Centro de Referencia para BLHs de Minas Gerais completa 27
afos con acciones durante todo el afio

Escrito por: Camila Cruz / Fuente y foto: BLH-MG

Equipo del BLH conmemora 27 afios del Centro de Referencia de Minas Gerais

El Centro de Referencia para Bancos de Leche Humana de Minas Gerais, localizado en Ia
Maternidad Odete Valadares, en la ciudad de Belo Horizonte, completa 27 afios en 2013.
Algunas acciones estan siendo realizadas durante todo el afo, con el objetivo de conmemorar
esa fecha especial. Entre ellas estan las visitas técnicas, construccién de nuevos BLHs y puestos
de recoleccidon de leche materna, ademas del “I Congreso de Bancos de Leche Humana de la

Region Sudeste”, que sera realizado en octubre.

Actividades en Minas Gerais

En el inicio del mes de julio, el equipo del BLH recibid una visita técnica de profesionales
del interior del Estado para reciclaje y asesoramiento para el montaje de puestos de
recoleccion de leche materna, como fue el caso del Banco de Leche Humana de Lavras, que
tuvo su equipo profesional modificado y de los municipios de Sdo Lourenco y Patrocinio, que
implantaran puestos de recoleccion en los proximos meses.

Otra novedad es que la Comision Intergestores Bipartito de Minas Gerais (CIB/SUS/MG)

aprobé el incentivo financiero para la implantacion de tres nuevos Bancos de Leche Humana y
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de 18 Puestos de Recoleccion de Leche Materna en las maternidades del Estado, ya habilitadas
o en fase de habilitacion en la atencidn a la Gestante de Alto Riesgo Obstétrico.

Los nuevos BLHs seran implantados en las ciudades de Gobernador Valadares,
Diamantina y Patos de Minas. Ya los Puestos de Recoleccidén seran en Capelinha, Caratinga,
Timoéteo, Ipatinga, Tedfilo Otoni, Paracatu, Sete Lagoas, Janauba, Juiz de Fora, Ub3, Alfenas,
Passos, Sao Lorenco, Pocos de Caldas, Trés Coracdes, Araguari, Sao Sebastidao do Paraiso y Belo
Horizonte.

El proyecto trata de un amplio estudio realizado por la Secretaria de Salud del Estado
de Minas Gerais (SES/MG) en alianza con el Centro de Referencia para BLHs, buscando la
expansion de la Red Mineira de Bancos de Leche Humana y de los Puestos de Recoleccidn de
Leche Materna. Y aun este afio, en el mes de octubre, la SES/MG promoverd, en alianza con el
Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), el “I Congreso de Bancos de Leche Humana de la

Regidn Sudeste”. &H’

°

Ceara inaugura espacio para incentivar lactancia materna

an la ciudad de Quixadsa

Escrito por: Camila Cruz / Fuente: BLH - Ceara

El Banco de Leche Humana del Hospital Maternidad Jesus Maria y José
inaugurd, al final del mes de mayo, la “Plazita de la Lactancia Materna”, en la ciudad
de Quixada, en el estado de Ceara, Brasil. El objetivo es que la estructura sea un local
humanizado para que las madres puedan recibir orientaciones de profesionales del

BLH cuanto al proceso del amamantamiento y donacidn de leche materna.

Durante la ceremonia de inauguracién, estuvieron presentes el Obispo
Diocesano y presidente del Hospital, Dom Angelo Pignoli; |a directora operacional de
la Intitucién, Hermana Anna Maria Moro, ademas de algunos comerciantes de la
ciudad. El mes de inauguracién fue escogido en razon del Dia Mundial de Donacién de

Leche Humana, conmemorado también en mayo, el dia 19. g
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ARGENTINA

1) Lactancia materna extendida a dos afios

Unicef lanz6é su camparia binacional “Amamantar es dar lo mejor de vos”, el objetivo de la es
generar conciencia sobre los beneficios de la lactancia materna durante los primeros dos afos
de vida del nifio.

http://www.iberblh.org/images/notas/89 jull3.pdf

2) el Banco de Leche cumple dos afios y busca mas donantes

El Banco de Leche Humana (BLH) cumpli6 su segundo afio de vida. En el 2001 la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) acreditd a los bancos de leche como una de las
“mejores estrategias sanitarias en la disminucion de la mortalidad infantil y en la proteccion del
amamantamiento”.

http://www.iberblh.org/images/notas/andino_jul13.pdf

3) La importancia de la lactancia materna

En Argentina, UNICEF impulsa la iniciativa Maternidad Segura y Centrada en la Familia
(MSCF) a través de la cual busca promover una atencion humanizada, centrada en los
derechos de la madre y el nifio, y que contribuya a mejorar la calidad de atencién y reducir la
morbilidad y la mortalidad materna y neonatal de ese pais.
http://www.iberblh.org/images/notas/info_jull13.pdf

4) Jornada provincial de lactancia materna en el hospital de Cafayate

El hospital Nuestra Sefora del Rosario de Cafayate trabaja en la organizacion de la 42 jornada
provincial de lactancia materna y en el 15° encuentro de grupos de apoyo a la lactancia
materna. Se trata de experiencias que se realizaran el préximo dia 9 de agosto.
http://www.iberblh.org/images/notas/iruya_jull3.pdf

BRASIL

1) Posto de Coleta de Leite da prefeitura ganha adeséo das méaes de Porto Velho

Ha pouco mais de um més o primeiro Posto de Coleta de Leite Humano de Porto Velho
passou a funcionar na Unidade de Satde Ernandes indio, localizada na zona leste da capital.
O posto foi construido pela prefeitura sob responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude
(Semusa).

http://www.iberblh.org/images/notas/rondonia_jull13.pdf




2) Caso raro ha medicina, bebé nascido aos 5 meses sobrevive em Salvador

Um bebé que nasceu aos cinco meses e meio, pesando apenas 620g, conseguiu sobreviver,
na maternidade do Instituto de Perinatologia da Bahia (Iperba). Um caso raro na medicina,
que a equipe da maternidade considerou um milagre. O grande triunfo dessa histéria toda é
gue Bianca, durante muito tempo, na unidade de cuidados semi-intensivos ela usou leite
humano do nosso banco de leite e a mée vai sair da maternidade amamentando ela
exclusivamente no peito.

http://www.iberblh.org/images/notas/glbahia_jull3.pdf

MEXICO

1) Sugieren apoyar la lactancia materna

Pediatras y ginecobstetras deberian orientar mas a las madres gestantes para que éstas
logren amamantar sin dificultad, consider6 Sara Morales Lépez, ginecologa y fundadora del
Centro para Atencion al Parto.

http://www.iberblh.org/images/notas/reforma_jul13.pdf

2) El regreso al trabajo, principal obstaculo de la lactancia

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda que la lactancia materna exclusiva
se prolongue hasta los seis meses y posteriormente se complemente con otros alimentos, ha
recordado la coordinadora del Comité de Lactancia Materna de la Asociacién Espafiola de
Pediatria, la pediatra Marta Diaz.

http://www.iberblh.org/images/notas/vanguardia_jul13.pdf

VENEZUELA

1) Comision de Familia sesionard en la Maternidad Concepcion Palacios sobre Ley de
Lactancia Materna

Este miércoles la Comisiébn Permanente de la Familia de la Asamblea Nacional (AN)
sesionara en la Maternidad Concepcién Palacios, en la ciudad de Caracas. La discusion se
centrara en la Reforma de la Ley de Promocion y Proteccion de la Lactancia Materna, segun
informacion divulgada por la diputada Maria Leon.
http://www.iberblh.org/images/notas/noticias24_jull3.pdf
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Arte y Lactancia Materna

Madre amamantando

Esculturas a pie de calle: Normalizando la lactancia en publico

Fuente: ECV Lactando
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El Rincon del Blog

Donacidn de leche materna

La leche materna, donada para los Bancos de Leche Humana, pueden
salvar muchas vidas de bebés prematuros internados en UTls
Neonatales. jCuanto mas campafas fueren realizadas, mayor la
concientizacion de la sociedad!
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
a iberbln@¥iocruz.br

rBLH

Mas informaciones en:
www.iberblh.org
http://iberblh._blogspot.com/

Este Boletin es patrocinado por la Agencia Brasilefia de Cooperacion y
FIOCRUZ/ICICT & IFF/Ministerio de Salud de Brasil
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