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Editorial

Esta semana, el Boletin Electrénico de la rBLH trae buenas noticias. Trds una
larga jornada de 20 afios, la “Ley de Apoyo, Promocion y Proteccién a la Lactancia
Materna” fue creada en El Salvador. El proyecto fue aprobado por la Asamblea
Legislativa el ultimo dia 26 de junio y posee articulos especificos para Bancos de
Leche Humana. La ministra de Salud, Dra. Maria Isabel Rodriguez estuvo presente en
el momento de la oficializacién.

Otra novedad es que el dia 25 de julio, el gobernador brasilefio de Par3,
Simao Jatene, también sanciond una ley que crea la Semana Estatal de Donacidn de
Leche Materna. La fecha pasa a componer el calendario oficial de la regidén y posee
el objetivo de promover actividades para la sensibilizacion en cuanto a la
importancia de la leche materna para bebés internados en UTIs Neonatales.

También en Brasil, el Ministerio de Salud creé una forma interesante de
incentivar el amamantamiento y la donacidon de leche humana. El 6rgano esta
invitando a madres que amamantan para que envien fotos de esos momentos
especiales que pasa al lado del hijo. Las imagenes estan siendo divulgadas en las
redes sociales del Ministerio de Salud.

En Perd, en la ciudad de Moquegua, se realizé una semana de conferencias
sobre el tema Lactancia Materna, para los profesionales de salud de la regién. El
evento ocurrid en junio, en el Centro de Salud Poblacional de San Antonio y conté
con la participacion de especialistas, nutricionistas, obstetras y enfermeros. Y en
Uruguay, el Centro de Recoleccion de Leche Humana del Hospital Canzani fue
reinaugurado el mes pasado. Con las nuevas instalaciones, la leche materna

recolectada sera enviada para los tres BLHs del pais.

Esperamos que les gusten las notas.

Abrazos,

Equipo
Red de Bancos de Leche Humana (rBLH) rBLH
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Uruguay reinaugura Centro de Recoleccidon de Leche Materna
para enviar a los BLHs del pais

Escrito por: Camila Cruz / Fuente y fotos: BLH Uruguay

Reforma de las instalaciones del centro de recolec. fue financiada por el Ministerio de Salud de Uruguay

| dia 12 de junio fue reinaugurado el Centro de Recoleccidn de Leche Humana del

Hospital Canzani, en Uruguay, que pertenece al Instituto de Seguridad Social —

Banco de Previsidon Social (BPS). El local fue creado en 2005, en la ciudad de

Montevideo, y reformado este aiio con financiamiento del Ministerio de Salud. Con las nuevas
instalaciones, la leche materna recolectada sera enviada para todos los BLHs del pais.

En Uruguay existen actualmente tres Bancos de Leche Humana. El BLH de referencia es en
Montevideo, instalado en 2003, en el Hospital Pereira Rossell. En 2004, fue construido un BLH
en el Hospital de Tacuarembd y el tercero, en 2008, en el Hospital Regional de Salto. En la
ceremonia de reinauguracion, estuvieron presentes la vice-presidente del BPS, Rosario Qiz y la
coordinadora Nacional de Lactancia Materna y de Bancos de Leche Humana del pais, Mara

Castro.

Estadisticas

En el afno 2012, fueron contabilizadas 650 mujeres donantes de leche humana, de las
cuales 350 corresponden a la estadistica del Centro de Recoleccion del BPS. Este numero
representa la mitad de la recoleccion de leche materna en la regidon metropolitana de
Montevideo. Para 2013, las expectativas son buenas, ya que hasta ahora fueron recolectados
la misma cantidad de leche humana en comparacién con todo el aifio pasado. Las razones para
este aumento se relacionan con la promocion de la lactancia materna y el apoyo ofrecido a

los equipos de salud, lo que resulté en madres mejor atendidas. gH’
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El Salvador aprueba ley de apoyo, promocidn y proteccion
a la lactancia materna

Escrito por: Camila Cruz / Fuente y fotos: Calma

Ministra de Salud de El Salvador, M. Rodriguez, estuvo en la sen plendria

Tras larga jornada de 20 afios, la “Ley de Apoyo, Promocién y Proteccidn a la Lactancia
Materna” fue aprobada en El Salvador. El proyecto habia sido presentado por la Comision de
Salud y Medio Ambiente y fue aprobado por la Asamblea Legislativa, el ultimo dia 26 de junio.
La ministra de Salud, Dra. Maria Isabel Rodriguez, desempeid un papel importante en el
proceso que derivd en la aprobacién de la Ley y estuvo presente en el momento de la
oficializacién, durante sesién plenaria.

La nueva legislacidon busca establecer las medidas necesarias para promover, proteger y
mantener la lactancia materna exclusiva por seis meses y extendida hasta los dos anos de
edad, garantizando sus beneficios y contribuciones necesarias para la nutricién, crecimiento y
desarrollo de la madre y del bebé. La Ley es compuesta por 66 articulos divididos en siete
secciones, conteniendo 14 capitulos que establecen las responsabilidades de los prestadores
de cuidados de salud, tanto publicos como privados, para garantizar la lactancia materna,
promoviendo medidas que incentivan esta practica.

En entrevista para el Centro de Apoyo a la Lactancia Materna (CALMA), la ministra de
Salud comentd sobre la emocionante conquista para el pais. "La Ley es una conquista en
beneficio del desarrollo del ser humano, la lucha es educar a la madre para que sepa que la
leche materna es el mejor alimento que puede tener el nifio, sobre todo en los primeros 6

meses de edad", resalto.
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Durante la sesidn solemne, estuvieron presentes profesionales de algunas instituciones
como el Ministerio de Salud, Instituto Salvadorefio de Seguro Social y sus Comités de Lactancia
Materna, Colegio Médico, Asociacién Nacional de Enfermeria, Asociacidon de Nutricionistas y
Dietistas de El Salvador, la ONG CALMA, asi como algunas instituciones amigas como Intervida,
Vision Mundial y Save The Children, representando a la Alianza Neonatal de El Salvador, y
Naciones Unidas, OPS, UNICEF y FAO. Al final de la ceremonia, todos los participantes
conmemoraron muy emocionados la histdrica victoria que llevd 20 afios para concretarse, la

cual serd fundamental para la nutricidn y salud de los nifios salvadorefios.
Articulos sobre Bancos de Leche Humana

Dentro de la “Ley de Apoyo, Promocién y Proteccion a la Lactancia Materna” existen
articulos importantes para el funcionamiento de los BLHs en el pais. El Art. 20 dice que "Los
bancos de leche humana son los encargados de recolectar, analizar, pasteurizar y ejecutar los
procesos de conservacion, clasificacién, control de calidad y distribucion de leche materna
para el lactante imposibilitado de recibir lactancia directa de su madre. La donacién de leche
humana debera ser gratuita, ninguna institucion publica, privada o persona natural podra
establecer costo pecuniario para la obtencién o distribucién de la misma. El Estado y todas las
instituciones publicas, autdbnomas y privadas deberan promover la donaciéon de la leche
humana, para las nifias y niflos que no puedan tener acceso a ella”. Ya el Art. 21 determina que
corresponde al Ministerio de Salud de El Salvador asegurar la aplicaciéon y cumplimiento de los

Bancos de Leche Humana. &3

F
A

ocionados la oficializ. de la ley que llevé 20 afios para ser aprobada

Participantes conmemoraron em
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Estado brasilefio de Para crea la Semana Estatal de Donacidn
de Leche Humana

Escrito por: Alessandro Borges / Fuente y fotos: Santa Casa - BLH Para
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>

La coordinad. del Centro de Referencia para BLHs en Pard, Cynara Souza, explicé la importancia de la fecha

El dia 25 de julio, el gobernador de Pard, Simao Jatene, sanciond la ley n2 7.718 que crea
la Semana Estatal de Donacion de Leche Materna. La fecha pasa a componer el calendario
oficial de la regidn con el objetivo de promover actividades como conferencias, divulgacion de
material informativo, campafias institucionales y de sensibilizacién y concientizacién en cuanto
a la importancia de la donacién de leche materna.

Segun la coordinadora del Banco de Leche Humana de la Santa Casa, Cynara Souza, la
creacioén de la fecha fortalecera la lucha para aumentar la captacién de leche materna para los
bebés, principalmente prematuros, que no consiguen mamar en el seno de la madre y que
estan internados en el hospital. “El dia 19 de mayo fue propuesto por 23 paises de América
Latina, Caribe, Peninsula Ibérica y Africa, que también conmemoran en el mismo periodo”,
informa.

La coordinadora destaca que la leche materna ayuda a crear un sistema inmunolégico
perfecto, y aun que el bebé enfrente determinadas enfermedades, la cura es mucho mas
rapida. Del punto de vista inmunolégico, no existe nada mejor que ese alimento. “La Santa Casa
tiene un Banco de Leche Humana que es referencia en la region Norte, entonces, tenemos
todo el deber de incentivar y apoyar el amamantamiento en todo el Estado”, completa Cynara
Souza. Hay BLHs también en Braganga, Santarém, Marabd y Marituba, todos bajo la
coordinacion del Banco de Leche Humana de la Santa Casa, que tienen como principal aliado
en la captacién el proyecto Bomberos de la Vida, del Cuerpo de Bomberos Militar, que va a las

casas de las madres donantes para recolectar el material. gtu?
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Ministerio de Salud de Brasil estd invitando madres que
amarmantan para enviar fotos

Escrito por: Camila Cruz / Fuente y foto: Facebook - Ministerio de Salud de Brasil

Andréia Soares compartié el momento de donacién de leche junto con su hija

El Ministerio de Salud de Brasil esta invitando a las madres que amamantan para que
envien fotos de los momentos especiales que pasan al lado de su hijo, sea en la hora de la
lactancia o en la hora en que estan recolectando leche humana para donacidn. Las imagenes
estdn siendo divulgadas en la pagina oficial del MS en una red social. El objetivo es que otras

madres puedan sentirse incentivadas a tener el mismo acto de amor y solidaridad.

Con la frase “Si eres mama y estds amamantando a tu bebé, dona vida”, el Ministerio de Salud
recuerda que un litro de leche materna donada puede salvar hasta diez bebés. La mama
Andréia Soares, de Brasilia (DF) decidié compartir ese momento tan importante con la foto

abajo. El e-mail para que las fotos sean enviadas es minsaude2011@gmail.com. &3
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Ciudad en Peru realiza conferencias sobre lactancia materna

Escrito por: Camila Cruz / Fuente y foto: BLH Peru

El Gobierno Regional de Moquegua, ciudad del Sur del Peru, realizd6 una semana de

conferencias sobre el tema Lactancia Materna, para los profesionales de salud de la region. El
evento ocurrié en el Centro de Salud Poblacional de San Antonio, entre los dias 10 y 15 de
junio, y contd con la participacién de especialistas, nutricionistas, obstetras y enfermeros.
Las clases fueron desarrolladas a través del proyecto “Mejoramiento de los servicios de
atencion nutricional para nifios menores de cinco afios, gestantes y lactantes en los
establecimientos de salud de la Diresa”, que busca mejorar las competencias de los
profesionales de salud en el cuidado de la madre y del nifio, donde el amamantamiento tiene
un papel muy importante.

Los médicos facilitadores del Ministerio de Salud del Perd, Dra. Margarita Taipe Silva y
Dr. Elver Coahuila Valdez dictaron las conferencias y actualizaron a los profesionales con temas
sobre lactancia materna, consulta obstétrica, comunicacién a respecto del crecimiento y
desarrollo sobre servicio de Neonatologia. El proyecto estd a cargo de Lorena Silva y equipo,

siendo Martin Vizcarra Cornejo el coordinador regional. &3
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Nota del curso publicada en el periéd. del pais
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Noticias publicadas en los vehiculos de comunicacion

BRASIL

1) Banco de Leite Materno é inaugurado em Mogi das Cruzes

O prefeito Marco Bertaiolli inaugurou o Banco de Leite Materno instalado dentro do novo Pro-
Mulher, no bairro do Mogilar, com apoio do Rotary Internacional. O BLH conta com 10 salas
para procedimentos diversos como coleta de leite, processamento e controle de qualidade,
consultorio, espera para bebés e administracao.
http://mwww.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/cidade_jull3.pdf

2) Hospital Bom Jesus promove curso sobre aleitamento materno

Em Julho, profissionais da area de saude dos 18 municipios, que integram a 202 Regional de
Saude (RS), se reunem para o curso que debatera o manejo clinico do aleitamento materno.
O projeto € viabilizado pelo Banco de Leite Humano (BLH) Doutor Jorge Nisiide do Hospital
Bom Jesus, em parceria com a 202 RS.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/parana_jull3.pdf

3) Bancos de leite convocam maes para doacoes

Os Bancos de Leite do Estado de Séao Paulo sofrem uma queda significativa no nimero de
doadoras de leite nos meses mais frios e no periodo de férias. Por isso, a Secretaria Estadual
de Saude esta convocando as mamaes que puderem a doarem leite as maternidades e ao
Banco de Leite Humano.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/sp_jull13.pdf

4) Bancos de leite do Centro-Oeste Paulista precisam de doadoras

Os bancos de leite de varias cidades da regido Centro-Oeste Paulista solicitam as mulheres
em fase de amamentacéo e em boas condi¢des de saude que colaborem com doacao de leite
para a manutencdo do estoque de Bauru, Botucatu, Jau e Marilia. Interessadas devem
comparecer a unidade de cada cidade.

http://www.iberblh.org/images/notas/gl_jull13.pdf

ECUADOR

1) Solidaridad en pro de la salud neonatal

El Comité de Damas de la Camara de Comercio fortalecié la campafia de donacion de leche
materna, que se desarrollé del 17 al 30 de junio. El Banco de Leche Humano del Hospital
Docente Ambato conté con el aporte de las damas voluntarias mediante la donacion de
implementos para garantizar la higiene de las madres donantes. Ademas entregaron ajuares
para los neonatos, asi como material de limpieza requeridos por el area respectiva de la casa
de salud.

http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/heraldo_jull13.pdf




ESPANA

1) Treinta madres se unen por una educacion para sus hijos distinta

Unas 35 mujeres de la provincia se han unido en torno a una asociacion sin animo de lucro
gue apuesta por la lactancia y por una educacion diferente para sus hijos. Lactalmeria nace
de esa unién de varias madres residentes en Almeria interesadas en la lactancia materna y
en la crianza “de un modo respetuoso”.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/almeria_jull3.pdf

2) Amamantar mejora el desarrollo intelectual del bebé

Alimentar a un bebé con leche materna estimula la capacidad de que éste ascienda en la
escala social y disminuye las posibilidades de que descienda socialmente, segun concluye un
estudio, publicado en «Archives of Disease in Childhood».
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/abc_jull13.pdf

3) Lactancia materna: la OMS recomienda 2 afios

Segun la 'Encuesta Nacional sobre Habitos de Lactancia' desarrollada en Espafia, un 11% de
las mujeres espafiolas no dan el pecho a sus hijos. Dar el pecho protege a la madre de la
diabetes y el cancer de mama y ovario.
http://www.iberblh.icict.fiocruz.br/images/notas/20min_jull13.pdf

GUATEMALA

1) Brasil apoya a Guatemala en red de bancos de leche humana

Guatemala.- La seguridad alimentaria de nifios menores de un afio, asi como la asistencia
técnica para la expansion de la red de bancos de leche humana en Guatemala, sera apoyada
por el Gobierno de Brasil después que fuera publicado el acuerdo complementario al
convenio de cooperacion cientifica entre ambas naciones para ese fin.
http://www.iberblh.org/images/notas/sema_jull3.pdf

2) Hospital requiere banco de leche

Los 20 nifios promedio que nacen al dia en la maternidad del Hospital Regional Juan José
Ortega, de Coatepeque, Quetzaltenango, algunos de los cuales son recluidos en la sala de
intensivos y que necesitan ser amamantados, hace urgente la creacion del banco de leche
materna, informé Edgar Juarez Mérida, director.
http://www.iberblh.org/images/notas/prensa_jull3.pdf

PERU

1) Banco de Leche Materna requiere donantes

El primer Banco de Leche Materna en el Perd, inaugurado en el Instituto Materno Nacional
Materno Perinatal, requiere donantes. Aquellas madres que donen la leche materna lo haran
de manera voluntaria pasando primero por una serie de examenes que aseguren su buen
estado de salud. Acércate a este centro de salud.
http://www.iberblh.org/images/notas/chimbote_jull3.pdf




Arte y Lactancia Materna

Madre amamantando

Esculturas a pie de calle: Normalizando la lactancia en publico
Capacho Nuevo (Venezuela)

ECV ‘Lactando

Fonte
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El Rincon del Blog

Donacién de leche materna

El Gobierno de Brasil desarrollé un folleto para incentivar a las madres
para la donacién de leche materna a los BLHs del pais. Y en su region, ées
producido algin material? jEnvie para que podamos divulgar aqui en el

Boletin Electronico de la rBLH!

Doar leite materno

€ = aoamor

Quanto mais a gente doa,

mais a gente tem.
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LEITE

PAIS RICO E PAIS SEH FODREZA MATERMO
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Envien noticias, fotos y
todo lo que quieran divulgar
a iberbln@¥iocruz.br

rBLH

Mas informaciones en:
www.iberblh.org
http://iberblh._blogspot.com/

Este Boletin es patrocinado por la Agencia Brasilefia de Cooperacion y
FIOCRUZ/ICICT & IFF/Ministerio de Salud de Brasil
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