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Marcha en apoyo a la lactancia materna

“Teta, teta, teta”

Pablo Garcinufio

Momento de la marcha en defensa de la lactanciernzat

“Imaginemos que el mundo hubiera inventado el prodato ideal para alimentar e
inmunizar a todos los bebés y que ese producto egiera al alcance de todos”, pues
esa férmula existe y es la leche materna.

Con ese mensaje se ha realizado en la tarde deésita marcha en apoyo a la lactancia,
en la que medio centenar de personas han rectardistancia que separa el Servicio
Territorial de Sanidad de la plaza del Mercado Gean

Alli se ha leido una manifiesto, comenzando popeema de Alejandra Marina Mercado.
“Bebe de mi todo, vida y corazén, ten mi sangraddami mejor cancion. Mi leche te
nutre y calma tu llanto, también te protege coblanco manto”, es uno de los versos que
se han escuchado en la céntrica plaza abulense.

Algo natural )
Ademas, las representantes de la Asociacion deddadrctantes de Avila (Amalav) han



vuelto a defender que “ésta es la forma de alimgntaar a nuestros hijos mas natural,
saludable, ecoldgica y sensata”. Por todo ellcea®$que no sea una imagen extrafia una
madre dando de mamar a su hijo en cualquier esfdaoie lo necesite”.

El acto ha concluido con los nifios como protagasistiLos bebés, los nifios y las nifias
sabemos lo que queremos, teta, teta, teta, laetss la teta es o mas rico, la teta no se
acaba nunca”, han dicho los pequefios subidos tatima.

Ademas, los miembros de la asociacion llevabarcanasa en la que se podia leer: ‘La
nutricion infantil tiene nombre, lactancia materri&incluso se introducia una advertencia:
‘Manténgase al alcance de los nifios’. Antes dedecha, la neonatologa del Hospital 12
de Octubre de Madrid Concepciéon de Alba Romeramipartido una conferencia a una
veintena de madres.

Mas actividades

La celebracion de la Semana Mundial de la LactacmidinUa el sabado con la fiesta que,
desde las 11 horas, tendra lugar en el jardin édeld®. Globoflexia, cuentacuentos, pintura
de caras, imposicion de lazos de Unicef a las msaliecluso una suelta de globos blancos
simbolizando gotas de leche son algunas de lasdaxdes previstas.

Ademas, se expondran en la Delegacion de la JenGasitilla y Leon los 300 dibujos
sobre la lactancia que en los ultimos dias haieeghd los escolares de varios colegios de
Avila.

Con todo ello el Servicio Territorial de Sanidadmalav quieren subrayar la importancia
de la leche materna como la primera vacuna queeetiniiio, ya que posee anticuerpos
gue le protegen del contagio de muchas enfermedadewién es bueno para la madre, ya
gue dar el pecho, entre otras ventajas, mejoeclgperacion después del parto y disminuye
el riesgo de tener cancer de mama y de ovario.



