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Nace una plataforma de apoyo a la lactancia maternan el Tiétar

Con el lema ‘Paso a paso hacia una asistencia hunsadel nacimiento y la lactancia’, se celebra la Seana Mundial de la Lactancia
Materna, que en Avila incluird una conferencia y chrlas-taller, asi como la presentacién, en Candelagd Arenas de San Pedro, de una
plataforma de apoyo a la lactancia materna.

Sensibilizar a la poblacion sobre las ventajasadadtancia materna para las madres, los nifios y
la sociedad es el objetivo de estas actividadeg@nmadas por la Junta de Castillay Leon cuyo
acto central sera una conferencia, destinada agoofales sanitarios de Atencion Primaria y
Especializada, padres y poblacion en general,endrd lugar el 6 de octubre, a las 17 horas, en
el Auditorio de la Delegacion Territorial de la falen Avila, y que estara impartida por
Concepcion de Alba Romero, neonatéloga y consutteraactancia del Hospital 12 de Octubre
de Madrid.

Las actividades de la semana, sin embargo, hannzaue este lunes con una charla sobre el
mantenimiento de la lactancia materna. El martpsytr de las 13 horas, en el Centro de Salud
Avila Estacién, se hablara sobre la importancitadactancia materna y en Candeleda habra una
sesion de sensibilizacion y la presentacion dédtaf®rma de Apoyo a la Lactancia Materna en
el Valle del Tiétar, que se dara a conocer, elgagen Arenas.

Ese mismo dia, a las 12.30 horas, en la Escudiaf@éemeria, se abordaré este tema para formar
a los alumnos del centro, mientras que en el Celetr®alud de Arenas de San Pedro, a las 17
horas, se ofrecera una charla sobre ‘Incentiviackancia materna en el embarazo y postparto
inmediato’.

En la jornada siguiente, a las 8.30 horas, en eirG@ee Salud Avila Sur-Este, se celebrara una
charla sobre el mantenimiento de de la lactancignma en Atencion Primaria,

Ademas, en los centros de salud se colocara urainfesmativa sobre lactancia materna y los
nifios de Educacion Infantil realizaran dibujos &os a la celebracion de esta semana mundial.

Segun los profesionales sanitarios la lactanci@matexclusiva durante los primeros seis meses
es “segura”, porque ofrece al bebé proteccion acibntra las infecciones cuando el cuerpo del
bebé no se puede proteger todavia. También esfé&stria”, porque la leche materna contiene
la cantidad adecuada de energia, proteinas, vié@ngiotros nutrientes necesarios para satisfacer
las necesidades del bebé durante los primerogesiss, y es “sostenible” porque la madre
puede garantizar la produccién continua de buearieela partir de una alimentacion sencilla 'y un
aporte suficiente de liquidos.



