Fuente: Observatorio do Algarve

Fecha: 17 de junio de 2010

Titulo: Aleitamento materno

Estabelecer lacos de afecto desde o primeiro moitoda

Link: http http://www.observatoriodoalgarve.com/cna/noticias.asp?noticia=37367

Aleitamento materno

Estabelecer lacos de afecto desde o primeiro minuto de
vida

17-06-2010 7:50:00

O leite materno é pecga importante no desenvolvimento saudavel
das criangas e ajuda a estabelecer lagos de afecto no primeiro 15
minuto de vida. O Observatoério do Algarve foi conhecer o

Cantinho da Amamentacgdo, em Lagos.

Anabela Santos, enfermeira, Sara Andrade, nutigt@mne Elsa Santos, higienista
oral, fazem parte da equipa multidisciplinar do 4o da Amamentacéo, da
Unidade de Saude de Lagos.

As conselheiras em aleitamento materno recebenofupais e familias e procuram
desmistificar crencas associadas ao ‘dar de maammesmo tempo que ensinam a
conhecer 0s ‘sinais’ que o bebé transmite e cortazapa crianca na mama.

Estas profissionais de salude tentam promover aalento materno como a op¢ao
ideal, mas recusam extremos e fundamentalismos.

“O que a equipa realmente pretende é que as pesstegem informadas e depois
hajam em conformidade com os conhecimentos que t&vm toda a envolvéncia,
depois, a nivel social”, explica Elsa Santos.

O trabalho comeca logo na gravidez, com sessdesexplicam os beneficios do
aleitamento materno e as alternativas disponiveis.

“A Organiza¢do Mundial de Saude ndo recomenda aemmanhum o uso do biber:
Isto ndo seria possivel se ndo houvesse uma ditergae € o uso do copo e o bebé
recém-nascido bebe muito bem o leite através do’capgumenta a higienista oral.

Segundo Elsa Santos, optar pelo copo em vez dddbilpara alimentar o bebé ira
permitir que a crianca “faca um exercicio a ni\eelidgua e do maxilar inferior mui
semelhante aquele que pratica no aleitamento noeg¢eassim quando ele volta a
mama da mée néo vai recusar”.

Orientar as familias entre um ‘mar’ de ddvidas



O papel das conselheiras passa por orientar og paisamilias, ao mesmo tempo
procuram desmistificar pré-conceitos errados.

“Serd que o leite € bom? Sera que ndo € bom? Berd Igite e fraco? Sera que é
pouco? Sera que o meu bebé ficou bem alimentadoéé que o bebé chora? Sera
gue chora por fome?”, sdo as duvidas mais freqa@pie 0s pais mais colocam a
Anabela Santos.

Além de esclarecem questdes relacionadas com @dsEt os casais e familias
também procuram as conselheiras quando se depamarmroblemas que “podem ¢
no ambito emocional, em que as mées tém duvidadoestao sensibilizadas para o
aleitamento materno, ou sdo demasiado stressagassdemos problemas como o
ingurgitamento, quando as mulheres vém para ctipa de leite muda e ficam com
as mamas com alguns problemas ou o bebé nédo pegamna’, esclarece a
enfermeira.

Em todo o processo, Anabela, Elsa e Sara sdo uedmm afirmar que o apoio da
familia é fundamental para o sucesso do aleitanteaterno.

“As crencas e 0s mitos do aleitamento materno padrdesmistificadas se toda a
familia estiver sensivel ao aleitamento materrefere Elsa Santos.

Vantagens a nivel fisico e psicoldgico para mae el#

A amamentacéao traz beneficios tanto a nivel pggomddcomo fisico, para mae e
bebé, a comecar pelo vinculo emocional que € dstathe entre os dois.

“A amamentacédo é fundamental para estabeleceretat@io emocional entre a mée e
o bebé, para que ele depois também cresca saudaelihha Anabela Santos que
acrescenta outros beneficios.

“Em relacdo a mée, o aleitamento materno tem vansagm termos emocionais,
porque nas mulheres que amamentam, as hormonassaspis pelo producéao do
leite também s&o responsaveis por promover na maesatisfacdo, um bem-estar,
relaxamento, e isso faz com que a mulher se siats confiante”, diz.

“A natureza fez com que o bebé se sinta melhaméextambém se sinta melhor”,
sintetiza Anabela.

Sara Andrade sublinha os beneficios na recupegisgparto, uma vez que “em
termos energéticos, as necessidade sdo maiomasie gasta energia a dar de mar
e salienta que “bebés amamentados em exclusivatdisais meses e depois
complementado com outros alimentos até aos dos@nmais, sdo criangas que
naturalmente vao ter um menor risco de vir a dedearobesidade na infancia e
depois na idade adulta”.

Ja na saude oral, os beneficios sao “em termosutoassqueléticos do bebé, ele vai
beneficiar bastante com este exercicio do aleittomaaterno, que em nada se
compara com o exercicio de extrair o leite no ldibgrexplica Elsa Santos que



exemplifica com o posicionamento dos dentes, aefaaespiragéo correcta pelo
nariz.

“Inclusivamente o aleitamento materno leva muie®eg a que 0s bebés néo
necessitem, e a ideia € mesmo essa, da chupetasehébitos nocivos que depois
trazem repercussdes a longo prazo a nivel da ae/mtal, vao ser prevenidos”,
acrescenta.

Pais de ‘segunda viagem’

A funcionar desde 2007, o Cantinho da Amamentaedcados, segundo a Direc¢do
Geral de Saude (DGS), “cumpre os critérios de dadé preconizados para a pratica
do aconselhamento em aleitamento materno da Remerfdade Cantinhos da
Amamentacao” e ja recebe pais ‘repetentes’.

“Ainda ndo sdo muitos, porque sO estamos a funcizh#és anos, mas ja comecam
a aparecer pais com o segundo filho”, conta Anabela

O Cantinho da Amamentacéo funciona de segundata-fera, entre as 09h00 e
16h00, com e sem marcacéo e recebe todos os ytenigsendentemente de
pertencerem a Unidade de Saude de Lagos ou néo.

Relacdo com a comunidade

A equipa promove sessdes mensais para as fatiBiasi-Vindo Bebé” e
“Aleitamento Materno”, cujos préximos encontros sab3 e 14 de Setembro,
respectivamente.

As conselheiras também participam em sessdes Beezsmento em escolas e uma
visita a Escola Secundaria Julio Dantas, em LagosSetembro de 2009, no ambito
da disciplina de Area de Projecto de alunos dediére Artes, resultou numa
exposicdo que esteve patente na Unidade de Satidelee 14 de Junho de 2010,
com trabalhos do 12° E e F (espreite galeria dgems).

Em breve entrard em vigor o projecto de visitasiditidrias do Cantinho da
Amamentacao, que ja realizou algumas urgentesarcara a 100 por cento logo que
existam condi¢des humanas e materiais.

Outro dos objectivos desta equipa multidisciplé@aromover encontros com pais,
apos o parto, em que possa existir partilha der@mqmeas, com um profissional de
saude como mediador.

No Algarve existem actualmente 17 Cantinhos da Aemdatao em Unidades de
Saude e mais um em cada hospital (Centro HospBaldavento Algarvio e Hospital
de Faro). Para saber mais sobre este tema ou taortam as conselheiras em
aleitamento materno da regido clicagii



