Fuente:Aldiatx.com
Fecha:24/11/10
Titulo:Amamantar protege a bebés

Link: http://www.aldiatx.com/sharedcontent/dws/aldia/i/stories/DN-Breastfeeding_24dia.ART.State.EditidhZ 7598.html

Amamantar protege a bebés

Los pediatras no recomiendan la vacuna contrapa gara bebés menores de 6 meses,
pero la leche materna podra darle una fuerte indaahal recién nacido.

"Esta bien documentado que los bebés que no somamtedos se enferman mas seguido y
mas gravemente", dijo Jeffrey Kahn, jefe de peidiate enfermedades contagiosas en la
escuela médica UT Southwestern Medical Center dadédl a leche materna est4 hecha
precisamente para darle defensas a una mama lyedb&icontra cualquier enfermedad a
gue sean expuestos".

Se recomienda que la mama reciba la vacuna cengygple HIN1 durante su embarazo y
eso protegera a su bebé hasta que nazca. PorrelmBaemorial Hospital en Dallas
ofrecid la vacuna a méas de 7,000 embarazadas @las@olo.

"Solo protegiéndose a si misma de esta maneran@@nestara menos dispuesta a contratar
la gripa y pasarsela a su bebé", dijo Kahn. "Alenagn bebé es méas propenso a la
infeccion y muerte. La gripa HLN1 es una enfermduesiante seria para un bebé.
Considerando ese riesgo en un hogar donde hayiém reacido, cada miembro de la
familia debe de vacunarse”.

Kahn dijo que, afortunadamente, este afio no séstmuna gran cantidad de casos de la
gripa todavia. Pero la temporada cuando mas pergmngiezan a contagiarse no llegara
hasta diciembre, dijo el médico.

"Este afio ha sido un poco fuera de lo normal”, idgbn. "Todavia no sabemos lo que
resultara este afo".

Cuando Parkland intent6 vacunar a 100% de susmasiembarazadas contra la gripa,
solo lograron hacerlo con 70%. Algunas mujereseggron a recibirla y otras no lo
hicieron por tener condiciones médicas, alergiasvacuna o a los productos que
contienen huevo. Sin embargo, aunque la madretdovasunada, todavia puede compartir
sus defensas contra la infeccion con su bebé k& pecho.

Kahn explicé que dar pecho a un bebé tiene bensfioés alla de la proteccion contra la
gripe. Los bebés amamantados sufren menos de prabldigestivos como la diarrea y de
las infecciones respiratorias. También, cuando adatios, son menos propensos a la
obesidad".



Kahn dijo que la cantidad de mujeres que le dahgacsus hijos esta en aumento en parte
debido a que la Asociacion Americana de Pediattas €entros para el Control de
Enfermedades (CDC) promueven los beneficios que &ela salud de madre e hijo.

Los CDC reportaron este afio que tres de cada cuaimmas empiezan a darle pecho a su
recién nacido. Pero, los estudios del gobierno traresgue el nimero de bebés que son
nutridos exclusivamente con leche materna bajam@lieamente a la medida que el bebé
cumple 3, 6 6 12 meses. El reporte federal titufadote Saludable (Healthy People)
lamenta que no existe suficiente apoyo para quelaa contintde este hbito sano y
natural.

El doctor agrego que existen otras medidas de pcgue para proteger a un bebé de la
infeccidn y son tan simples como lavarse las manos.



