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El 80% de las mujeres elige amamantar a su bebé en los primeros afios (]

de vida

Thursday, 17 de March de 2011
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Avyer se iniciaron las jornadas de capacitacion en el hospital de Viedma.
Segun datos del area de Maternidad e Infancia del hospital Zatti Viedma.
Aproximadamente el 80% de las mujeres que se atienden en el drea de Maternidad e
Infancia del hospital Artémides Zatti amamanta a su bebé en los primeros afios de vida.
El dato fue aportado en la apertura de la consejeria provincial en lactancia materna por
la licenciada Mdnica Etchegoyen, referente del area.
Segun la profesional, se estima que aproximadamente el 80% de las mujeres que dan
luz a sus hijos y que luego se siguen atendiendo en el hospital eligen amamantar a sus
hijos en los primeros afios de vida.
"Nuestro hospital se encuentra dentro de lo que nosotros llamamos hospitales amigos
de la madre y el nifio por eso fomentamos continuamente que cada mama pueda dar
su leche materna a su nifio", agregdé Etchegoyen.
En este sentido la licencia manifestd que si bien en el mes de agosto se conmemora la
semana mundial de la lactancia materna el trabajo de los profesionales en lo que tiene
que ver con la concientizacion de la mujer es constante.
"Dar leche materna no sélo afianza el vinculo entre la mama y el bebé sino que también
previene enfermedades”, destacd la profesional.
"El afio pasado creamos el comité de lactancia materna en el hospital Zatti, para llevar
un control mas efectivo sobre la mamay el bebé", puntualizé.
Dicho comité estd formado por un nimero de profesionales de la salud como por
ejemplo psicélogos, obstetras, odontdlogos, psicopedagogos entre otros.
"Como comité lo que hacemos es extender nuestro trabajo del hospital a los centros
periféricos de salud", finalizé6 Mdnica Etchegoyen.

Consejeria provincial
Alrededor de 20 profesionales de la salud participaron de la primera consejeria
provincial en lactancia materna que comenzé ayer y se desarrollard hasta mafiana en el



hospital Artémides Zatti.

Los profesionales provenientes de diferentes puntos de la provincia se capacitaran de
manera practica y tedrica en cuestiones referidas a la situacion local de la lactancia
materna, la importancia de amamantar, cdmo funciona la lactancia materna, no tengo
suficiente leche y observacion de una mamada, entre otras importantes series de
tematicas referidas a la importancia de amamantar a un bebé.

Todos los encuentros contaran con la disertacion de Daniela Bassi, médica pediatra
del Hospital de General Roca y Alicia Pedrdn, médica neonatdloga del mismo
nosocomio.

"Todos los asistentes se formaran como consejeros en lactancia materna, y cabe
destacar que las jornadas estan destinas nada mas que a profesionales de la salud que
trabaja con la mamay el bebé ya sea en los hospitales como en cada centro de salud
barrial", puntualizé Daniela Bassi.

En lo que respecta a las politicas desarrolladas por el ministerio de Salud de Rio Negro
en base a la importancia de amamantar, la doctora Bassi, referente de Maternidad en
el hospital de General Roca explicé que "en la provincia se ha trabajado durante varios
afos en la promocion de la lactancia materna con amplias campafias de difusidn de la
tematica".

"Afortunadamente la promocion de la importancia de la lactancia materna ha tenido
siempre buenos frutos en toda la provincia", destacé la profesional.

La consejeria en lactancia materna estd coordinada por la licenciada Moénica
Etchegoyen y la doctora Alicia Pedrén referentes del area de Maternidad e Infancia en
el hospital Zatti.

Seran tres los encuentros destinados a profundizar en la sociedad la importancia de la
lactancia materna.



