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Menos del 30% de las madres espanolas
amamanta a su bebé hasta los seis
primeros meses de vida, segun expertos

Se presenta en Espana la Iniciativa de Centros dal8d
para la Humanizacion de la Asistencia al Nacimientg la
Lactancia

Menos del 30 por ciento de las madres espafiolasianta a su bebé hasta los seis
primeros meses de vida, segun destaco hoy la lridicadora de la Iniciativa Centros de
Salud para la Humanizacion de la Asistencia al Idegito y la Lactancia (IHAN) en
Espafia y miembro de la Asociacion Espafiola de fPedigAtencion Primaria, la doctora
Maite Hernandez Aguilar, con motivo de la presadtaen Espafia de este proyecto.

Segun lament6 esta experta, en Espafa, en lineesates, el 68 por ciento de las madres
amamantan a sus hijos durante las seis primeransany mas de la mitad durante los tres
primeros meses y sélo un 24,7 por ciento alcareads meses. En concreto, preciso que
tan sélo La Rioja y Pais Vasco sobrepasan un p@jeettel 30 por ciento en lactancia
materna natural a los seis meses.

En este sentido, la doctora Aguilar advirtié de theeser amamantado conlleva un peor
desarrollo cerebral y visual del nifio, asi comanayor riesgo de sufrir diarreas y otitis,
infecciones urinarias y procesos infecciosos grawueante el primer afio de vida.

Ademas, insistié en que existe un riesgo posteeqradecer diabetes y artereoesclerosis,
hipertension arterial, cancer u obesidad, entasatomplicaciones. y advirtio, asimismo,
de que para la madre también puede suponer algesgses, como padecer cancer de
mama o mayor fragilidad de los huesos durantewadjecimiento.

DESINTERES DE LA CLASE SANITARIA Y PRESION INDUSTRL



Entre los motivos que intervienen en que la madramamante a su hijo, la doctora
Aguilar sefial6 el "abandono y desinterés" por pdetéa clase sanitaria, asi como la
"presion” de la industria provoca que se desedfairfactancia. Segun indico, muchas
madres no tienen conocimientos de las consecuemqogapguede tener para su hijo. "Los
profesionales médicos son la principal zancadii@mue las madres amamanten”,
denuncid.

En referencia a la presion por parte de las empreséalo que, a pesar de que, segun el
articulo 7 de la Ley General de Publicidad, nowsedp ofrecer productos gratuitos o de
promocion a las madres, entre otras cosas, egtolwsaple y aparecen mensajes
publicitarios compafiando imagenes, alun cuandgoesitébido.

Ademas, destaco que se realizan una serie degg@amgtarias erroneas, que "no son
buenas ni para la madre ni para el hijo", y guealtea que se produzca el denominado
sindrome de la hipogalactia colectiva. "El 70 gento de las mujeres del mundo
desarrollado no pueden dar de mamar”, indico.

Por ello, destac6 que esta iniciativa pretendehgiya una asistencia humanizada al parto y
la lactancia en los hospitales, que las unidadesatales sean de puertas abiertas, que se
hagan cuidados de madre-canguro y que se fomelatetdacia materna. En este sentido,
pidié que la lactancia manterna sea lo normal dagdos sitios, porque "muchas madres se
tienen que meter en los aseos de los lugares palgara dar de mamar a sus hijos".

Asi, se pretende trasformar los centros de salutiamie el 'Codigo de Comercializacion
de Sucedaneos de Leche Materna'y la aplicaci6hmiesos'. Esto incluye la implantacion
de una politica de lactancia materna, la formadios profesionales, actividades de
educacion para la salud, el apoyo a la madre gaenamta en el inicio y durante la
lactancia, la creacion de un ambiente favorablel eentro de salud, asi como estimular la
creacion de talleres y la apertura de estos cep&@slos grupos de apoyo locales.

Por su parte, el miembro de la IHAN en Espafia Géaraamo denuncio que en La
Comunidad Autbnoma de Madrid existen escuelassqgua no se permite la entrada de
leche materna en las aulas, debido a prejuicicsot®cimiento, o a la negacién a
manipularla, por lo que, segun indicd, estos migdasejuicios impiden que la lactancia
materna se prolongue de la forma en la que la ntadese.



