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Distinguen a la maternidad Sardá    

escrito por María Roberta Perujo Rivas     
jueves, 27 de noviembre de 2008  

Fue premiada este jueves en la Academia de Medicina por el modelo de 

internación conjunta del niño con su mamá en neonatología y la incorporación de la familia al 

proceso de recuperación del recién nacido. Un merecido reconocimiento. 

 

Un estudio de la experiencia del servicio de Neonatología, compilado por pediatras y publicado por la 

Organización Panamericana de la Salud (OPS), “fue el pretexto para reconocer a un equipo que lleva 

más de 35 años mejorando los procedimientos para reducir la muerte de recién nacidos”, afirmó José 

Pagés, responsable de OPS en Argentina.  

El hospital escuela “concibe como verdadero dueño de casa a la mamá y su hijo, y promociona la 

lactancia materna a demanda del niño, sin restricciones, durante la internación conjunta”, enfatizó 

Alfredo Larguía, jefe de la división Neonatología.  

El Hospital Materno Infantil Ramón Sardá cumplió 70 años y el servicio de Neonatología se 

reorganizó con su visión actual en 1968, con Larguía y un grupo de colaboradores del Hospital de 

Niños Ricardo Gutiérrez, donde el pediatra Florencio Escardó había impulsado la participación activa 

de la madre en la internación de su hijo. 

La maternidad Sardá atiende unos 7.000 nacimientos anuales y es definido como Amigo de la Madre y 

el Niño por la entidad para la infancia de Naciones Unidas, UNICEF.  

Visitas irrestrictas de padres, hermanos y abuelos; madres entrenadas en técnicas básicas de 

enfermería en terapia intensiva para aportar al seguimiento de su hijo en incubadora; enfermeras, 

voluntarias y una residencia con cama y comedor para las mamás, es la clave del programa de este 

hospital público. 

La presencia de los abuelos no está planteada como visita social sino para sostener a sus hijos en 

función de padres, que están muy estresados y en general se culpan de tener un bebé enfermo, alejado 



del ideal construido durante el embarazo.  

Otra estrategia es el “contacto piel a piel”, que estimula el contacto del bebé con el pecho de la madre 

y actúa como estímulo para la producción de leche materna, además de evitar que el bebé sufra el 

aislamiento humano al que está sometido por la máquina que lo “incuba”.   

Juan Argento, el director de la maternidad ubicada en el barrio porteño de Parque Patricios, le dijo a la 

agencia Télam que “el proyecto empezó con la entrada de los padres, los hermanos y los abuelos al 

servicio de terapia intensiva y después se fue expandiendo a los consultorios externos, donde se sigue 

hasta los seis años a los prematuros, con fines de investigación científica”.  

Las cifras actualizadas hasta este año dan cuenta de chicos “nacidos con 750 gramos, con una gran 

sobrevida, de alrededor del 80 %”, informó Argento. 

Pagés sostuvo que “está plenamente justificado para las autoridades replicar esta experiencia a fin de 

reducir la mortalidad infantil”.  

“Los índices de sobrevida de la Sardá se pueden comparar con los que muestran los mejores países del 

mundo, de baja mortalidad infantil”, elogió. 

Larguía opinó que “el programa es posible de mejorar e intentarlo es inexcusable, porque no tiene 

costo alguno”.  
 


