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L os pediatras afirman que una de cada
tres madres no amamanta a sus hijos

Domingo, 26-04-09

ROCIO BLAZQUEZ

SALAMANCA. Un tercio de las madres espafiolas naelanamar a sus hijos, pese a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de lizdSalos beneficios probados de esta
practica, tanto para los nifios como para las pitges. Asi se desprende de un estudio
sobre el comportamiento de la lactancia maternasguio a conocer ayer en el marco de
la Reunién de Primavera de la Sociedad de Pedasrfesturias, Cantabria y Castilla y
Ledn que se ha celebrado en Salamanca.

Del resto de madres que deciden amamantar a sés, balmayoria tampoco lo hacen el
tiempo suficiente, que los expertos estiman enrseges.

En concreto y segun los resultados de este trati@joo media, las espafiolas dan el pecho
a sus vastagos 3,5 meses y tan solo el 20 poodilerias mujeres continla amamantando a
su hijo a los seis meses, cifra que se reducgat Ziento al aflo de nacimiento y s6lo un
dos por ciento después de doce meses. Dar de radosabebés reduce las probabilidades
de muerte subita y otras patologias en el primerdafivida del nifio, segun el informe
Entre los factores que influyen en la decision ejardde dar de mamar, sobre todo entre las
trabajadoras, se encuentra la finalizacion debgertle cuatro meses de baja maternal y la
incorporacion a su puesto de trabajo.

Mama a los 26 afos

El estudio, que ha sido realizado por facultatdedos hospitales Universitario de
Canarias, San Rafael de Madrid y Universitario KaeSefiora de Candelaria de Santa
Cruz de Tenerife, desvela también que la medialdd para tener el primer hijo se sitla en
los 26,1 afios y que cuanto mayor es la madre, nesnerporcentaje de las que deciden
amamantar. A este respecto, la investigacion reygaentre las que tenian menos de 20
afos, la lactancia se llevo a cabo en un 79% dealess y entre las que tenian mas de 35,
solo en un 65%.

Ademas de la incorporacion al trabajo, existensotactores que determinan la decision o
posibilidad de dar el pecho a los bebés. Entresdatores se incluyen las cesareas y es
gue las mujeres que fueron sometidas a esta int@oredieron de mamar en un 63 por
ciento, lo que supone 12 puntos menos que la media.

Avance en las alergias



Con respecto a la anticoncepcion durante la la@aakcmétodo mas utilizado fue el
preservativo seguido del «coitos interruptus» gldstinencia y en los casos en que se
procedio a la esterilizacion quirtrgica femenirgaée realizo en el acto de la cesarea.
Durante la jornada de ayer se present6 un testtédeaion de alergias para los bebés que
evitara las molestas pruebas a las que tieneneg®etidos en este momento.

En la actualidad son muchas las sustancias a éasegpuede tener alergia, bien por
inhalarlas, tocarlas o ingerirlas y los especidishsistieron ayer en la importancia de un
diagnostico precoz tanto de las alergias comogstehanfantil.

Para lograr un tratamiento precoz de la enfermgadadtar que las alergias degeneren en
otros problemas de salud se ha presentado unagpdeciest de alergia a 10 sustancias
comunes que obtiene los resultados mediante unstrawke sangre y en 20 minutos. La
doctora Cristina Ortega defendio la importanci@sta nueva herramienta, ya que informé
gue dos de cada tres nifios con sibilancias, es géalos en el pecho, son alérgicos y 7 de
cada 10 con rinitis.



