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Si el 90% de las estadounidenses dieran el peche, s
evitarian 900 muertes de bebés
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[—

Madres dando el pe a

SUS hijos. (Imagen: ARCHIVO

- También habria muchos menos casos de gastroentetitiis, infecciones varias,
diabetes e incluso leucemia.

« Ademas se podria reducir en 13.000 millones ekcsetitario.

« Solo el 12% de los nifios estadounidenses son dkhes con lactancia exclusiva
durante los primeros seis meses, como recomierdiiB

Un nuevo andlisis publicado en el diario médicad@stinidens@ediatrics sostiene que si
el 90% de las madres de ese pais dieran el pesimldjos durante al menos seis mases
evitaria la muerte anual de unos 900 bebés.

Y ademas de esos cientos de muertesthdiitud de enfermedades puntuales y
problemas de saludcomo gastroenteritis, otitis, infecciones varasna, diabetes e
incluso leucemia quia lactancia maternpodria prevenir.

De lograr una mayor prevalencia de la lactancigmatel ahorro seria doble, en vidas y
salud yeconémicamenteya que esas enfermedades y problemas de sdiatiseen en
13.000 millones de ddlares de atencién médica y faacoldgica

Los beneficios de dar el pecho estéan infravaloradielseria ser considerado un asunto de
salud publica

Estos nimeros son sélo una estimacion, pero vexiosrtos que an revisado el andlisis
estan de acuerdo con lo que plantea.



Para llevar a cabo dicho andlisis se estudio hagpeacia daliez enfemedades comunes
entre los bebéslos costes de tratar esas enfermedades y eldeyaloteccion que otorga
la leche materna segun otros estudios.

La autora del andlisis, la doctora Melissa Barfiokfesora de medicina en Harvard
defiende que la magnitud de los beneficios pasaliad ligados a la lactancia materna es
enormenente infravalorada.

Asegura que se suele considerar dar el pecho cameleccion de crianza, cuando deberia
considerado ser un asunto de salud publica. Y ésgb@mente posible que el 90% de las
madres logren una lactancia exitosa.

La leche materna contiene anticuerpos que ayutlantebés a combatir las infecciones y
a controlar mejor los niveles de insulina en sagngirimizando las posibilidades de
desarrollar diabetes y obesidad en el futuro.

No es el primer estudio que va en esta linea. Bigboo estadounidense ya llevo a cabo
uno en 2001 usando métodos similares en el quelabicque se podriatorrar 3.600
millones de ddlares en gasto sanitario si el 50% di#s madresalimentara a sus hijos con
leche materna los primeros seis meses.

Otro informe dda OMS publicado en julio de 20@®stenia que Elevar al 90% la tasa
global de amamantamiento de los bebés durantegas@ros meses de vieitaria
alrededor del 13% de las 10 millones de muertes aéios menores de 5 afiogue se
producen en el mundo cada afio.

Segun esta organizacion la lactanciagsecialmente importante en los paises no
desarrollados ya que aporta a unos nifios especialmente vullesrabtrientes vitales y
fortalece su sistema para combatir enfermedades tdiarrea y la neumonia. La formula
lactea no aporta la misma inmunidad y el agua lpgate estar contaminada o ser insegura
en muchas partes del mundo.

Se calcula que alrededor del 43% de las madrésiaos Unidodgan el pecho esos seis
meses, persolo el 12% los alimentan en exclusiva con lecheterna durante ese
primer medio afo.

En Espafia el 36% de las mujeres da el pecho ensexxllos primeros seis meses, en
Estados Unidos es el 12 Espafia solo el 36% de las mujeregan el pecho en
exclusiva durante seis meses.

El 80% de las mujeres decide amamantar a susdugrsdo dan a luz, pessta cifra
disminuye al 68% a las seis semanas y al 52% a los tres ps=sgm se ha puesto de
manifiesto en la presentacion del manual de la@aDe la teoria a la préactica; editado
el aflo pasado por la Asociacion Espafiola de Pediatr



Los motivospara este abandono, a pesar de la insistencis geeedliatras en que la leche
materna es el mejor alimento para el bebé, estanionados con el desconocimientoor
parte de las mujeres de la técnica para amamartactamente y, en menor medidan
causas laborales

La Organizacion Mundial de la Saludcomienda dar el pecho en exclusiva al menos los
primeros seis meses y continofreciéndoselo al nifio hasta los dos afios.




