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Brasil recibe profesionales de Cabo Verde para curso de procesamiento y
control de calidad de leche humana

El Centro de Referencia de la Red Brasileña de Bancos de Leche Humana, localizado en el
Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), recibió entre los días 03 y 14 de septiembre,
profesionales de salud del BLH de Cabo Verde. El objetivo de la visita fue el curso de
procesamiento y control de calidad de leche humana, realizado en Rio de Janeiro.

Inaugurado hace poco más de un año, en el Hospital Dr. Agostinho Neto, en Praia, el BLH de
Cabo Verde es el primer banco de leche de África y forma parte del proyecto de cooperación
técnica entre países. El equipo que llegó a Brasil fue compuesto por la directora del Servicio de
Nutrición y Dietética del hospital citado y coordinadora del BLH, Edith Maria Pereira, y por las
enfermeras de Neonatología y del BLH, Ernie Samira dos Santos e Isabel Vasconcelos.
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El proyecto, patrocinado por la Agencia Brasileña de Cooperación (ABC/MRE), buscaprincipalmente disminuir la mortalidad infantil y garantizar la calidad de vida de los bebés.Además, el curso de procesamiento y control de calidad tener por objetivo reforzar lacapacitación de las profesionales de Cabo Verde, tornándolas multiplicadoras, para que másadelante el BLH pueda tornarse un centro de referencia para África.“Las mayores dificultades son la sensibilización de las madres para donar la leche humana y laintegración con los otros profesionales de salud, que muchas veces no conocen la importanciade las acciones del BLH y de la lactancia materna. Por eso, estamos trabajando para eldesarrollo del proyecto Hospital Amigo del Niño en el hospital y también para un proyecto derecolección de leche humana a domicilio”, explicó la coordinadora del BLH. ProgramaciónDurante las dos semanas de entrenamiento, las profesionales recibieron durante la mañana, uncurso práctico de procesamiento y control de calidad de la leche humana y, durante la tarde,fueron realizadas clases teóricas sobre puntos importantes sobre el tema, además de habersido un espacio para sacar dudas. “Esta fue una capacitación más amplia, con detallesespecíficos sobre procesamiento y novedades que serán fundamentales para nuestrodesarrollo en el BLH”, resaltó la enfermera Ernie dos Santos.  
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